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 20  تعداد صفحات:

 6  تعداد کپی :
 مدت پایداری نمونه های آزمایشگاه شرح کلی : 

                          هورمون  –کمد مستندات  محدوده توزیع : 
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کد 

 آزمایش

 نام آزمایش

 Biochemistry)) بخش
 بیمار  شرایط نوبت دهی وآمادگی نوع نمونه وشرایط نمونه برداری 

 دمای اتاق 

(30-15( 

 دمای یخچال

(8-2 ) 

 دمای فریز 

(20-) 

1 FBS ( سرملخته ) -  ماه 1 هفته  1 ساعت  6 ساعت ناشتايي 10 – 8ساعته ؛ رعايت 24 بيمارناشتا باشد 

3 BS ماه 1 هفته  1 ساعت  6 ساعته؛آمادگي خاصي نيازندارد 24 (  سرم) لخته 

6 Bun ماه 1 هفته  1 ساعت  6 ساعته؛آمادگي خاصي نيازندارد 24 (  سرم) لخته 

7 Creatinin ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نياز ندارد ساعته؛24 (  سرم) لخته 

109 GCT ماه 1 هفته  1 ساعت  6 ساعت نمونه گرفته ميشود 1ابتدا يك نمونه خون ناشتا گرفته مي شود سپس بيمار محلول گلوكز خورده وبعداز  باشد  بيمارناشتا   -(  سرم) لخته 

110 
GTT 

 ساعته 2

 ساعته 3

 باشد  بيمارناشتا   -(  سرم) لخته

0-1-2 

0-1-2-3 

 و خورده  گلوكز محلول بيمار سپس ميشود گرفته خون ناشتا نمونه اولين

 ميشود گرفته نمونه ساعت 2 -  1  -0.5 فواصل در 
 ماه 1 هفته  1 ساعت  6

2 BS ( 2hpp ) ماه 1 هفته  1 ساعت  6 ساعت بعد ازصرف صبحانه2نمونه گيري  (  سرم) لخته 

5 BS ( 5 pm  ) ماه 1 هفته  1 ساعت  6 عصر  5نمونه گيري ساعت  (  سرم) لخته 

9 Uric.Acid ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگيخاصينيازندارد   - ساعته24 (  سرم) لخته 

10 Cholestrol ماه 1 هفته  1 ساعت  6 ساعت ناشتايي و پرهيز از خوردن شام سنگين وپرچرب  14رعايت   - ساعته24 بيمارناشتا باشد    -(  سرم) لخته 

11 Triglycerid ماه 1 هفته  1 ساعت  6 عدم مصرف الكل –ناشتايي وپرهيزازخوردن شام سنگين وپرچرب  ساعت 14 رعايت  - ساعته24 بيمارناشتاباشد    -(  سرم) لخته 

12 HDL ماه 1 هفته  1 ساعت  6 وپرچرب سنگين شام ازخوردن وپرهيز ناشتايي ساعت 14 رعايت  - ساعته24 بيمارناشتاباشد    -(  سرم) لخته 

13 LDL ماه 1 هفته  1 ساعت  6 وپرچرب سنگين شام ازخوردن وپرهيز ناشتايي ساعت 14 رعايت  - ساعته24 بيمارناشتاباشد    -(  سرم) لخته 

44 Calcium( Ionized ) 
 -تورنيكت طولاني بسته نشود –(  سرم) لخته

 نمونه گيري درحالت خوابيده بهتر است 
 ماه 1 هفته  1 ساعت  6 دارد  ارجحيت ناشتا نمونه -كلسيم قرص مصرف عدم

91 Lactate 
 پلاسما ي هپارينه 

 عدماستفاده ازتورنيكت جهت نمونه گيري
 پرهيز از مصرف بعضي داروها 

دقيقه   30كمتر از 

 بلافاصله دركنار يخ 
 ماه 1 -

17 Calcium ماه 1 هفته  1 ساعت  6 دارد  ارجحيت ناشتا نمونه  -كلسيم قرص مصرف عدم  - ساعته24 تورنيكت طولاني بسته نشود –(  سرم) لخته 

18 Phosphor ماه 1 هفته  1 ساعت  6 دارد  ارجحيت ناشتا نمونه -ساعته24 (  سرم) لخته 

19 Na ماه 1 هفته  1 ساعت  6 نيازندارد  خاصي آمادگي  - ساعته24 (  سرم) لخته 

20 K ماه 1 هفته  1 ساعت  6 نيازندارد  خاصي آمادگي  - ساعته24 تورنيكت طولاني بسته نشود –(  سرم) لخته 

21 Cl ( chloride) ماه 1 هفته  1 ساعت  6 نمونه ناشتا ارجحيت دارد (  سرم) لخته 

22 Fe ( Serum Iron) ماه 1 هفته  1 ساعت  6 روز قبل ازآزمايش  3پرهيز از مصرف قرص آهن از دارد ارجحيت ناشتا نمونه -ساعته24 (  سرم) لخته 

23 TIBC ماه 1 هفته  1 ساعت  6 دارد  ارجحيت نمونه ناشتا,ساعته  24 (  سرم) لخته 
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24 Total protein ماه 1 هفته  1 ساعت  6 دارد  ارجحيت ناشتا نمونه -ساعته24 (  سرم) لخته 

25 Albumin ماه 1 هفته  1 ساعت  6 نيازندارد  خاصي آمادگي  - ساعته24 (  سرم) لخته 

26 Globulin ماه 1 هفته  1 ساعت  6 نيازندارد  خاصي آمادگي  - ساعته24 (  سرم) لخته 

28 Billirubin ( T , D ) ماه 1 هفته  1 ساعت  6 پرهيز از مصرف بعضي داروها نيازندارد خاصي آمادگي  - ساعته24 (  سرم) لخته 

30 AST ( SGOT ) ماه 1 هفته  1 ساعت  6 داروها  بعضي پرهيزازمصرف نيازندارد خاصي آمادگي  - ساعته24 (  سرم) لخته 

31 ALT ( SGPT ) ماه 1 هفته  1 ساعت  6 داروها  بعضي پرهيزازمصرف نيازندارد خاصي آمادگي  - ساعته24 (  سرم) لخته 

34 Alk.Phosphatase ماه 1 هفته  1 ساعت  6 داروها  بعضي پرهيزازمصرف نيازندارد خاصي آمادگي  - ساعته24 (  سرم) لخته 

33 CPK ماه 1 هفته  1 ساعت  6 پرهيز از ورزش وفعاليت بدني شديد  - ساعته 24 (  سرم) لخته 

32 LDH ماه 1 هفته  1 ساعت  6 پرهيز از ورزش وفعاليت بدني شديد  - ساعته 24 (  سرم) لخته 

35 Acid Phosphatase,total ماه 1 هفته  1 ساعت  6 دارد  ناشتاارجحيت نمونه, ساعته 24 (  سرم) لخته 

37 Amylase ماه 1 هفته  1 ساعت  6 ناشتايي  ساعت 8ساعته؛رعايت24 (  سرم) لخته 

38 Lipase هفته  2 هفته  1 ساعت  6 ناشتايي ساعت 8-12 ساعته؛رعايت24 (  سرم) لخته 

95 S.Osmolality ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 

50 Magnesium ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 24 (  سرم) لخته 

41 CK.MB ماه 1 هفته  1 ساعت  6 پرهيزاز ورزش وفعاليت بدني شديد  – ساعته 24 (  سرم) لخته 

71 Aldolase نيازندارد  خاصي آمادگي (  سرم) لخته 
بلافاصله جدا 

 شود
 هفته  1

تا زمان انجام آزمايش بايد  

درجه سانتي گراد  20درمنفي 

 نگه داري شود. 

70 Myoglubin ماه 1 هفته  1 ساعت  6 نيازندارد  خاصي آمادگي (  سرم) لخته 

76 Gamma . GT (  سرم) لخته 
 ساعت ناشتايي 8رعايت –ساعته  24

 پرهيز از مصرف بعضي داروها 
 سال  1 ماه 1 ساعت  6

50 Anti Insulin (  سرم) لخته 
 ناشتايي  ساعت 8 رعايت

 عدم مصرف انسولين وبعضي از داروها 

بلافاصله جدا 

شود ذخيره  

 گردد.

- 

تا زمان انجام آزمايش بايد  

درجه سانتي  20درمنفي 

 گراد نگه داري شود. 

74 Transferrin روز 15 - - نيازندارد بلافاصله در كنار يخ نگه داري شود  خاصي آمادگي (  سرم) لخته 

77 Lithium ماه 1 ساعت  24 - ساعت پس از آخرين دوز( 12عدم مصرف ليتيوم وبعضي داروهاي خاص) (  سرم) لخته 

53 Copper ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  يا پلاسما( سرم) لخته 

90 Ceruloplasmin ساعت( 8آمادگي خاصي نيازندارد نمونه ناشتا ارجحيت دارد)حداقل  يا پلاسما  (  سرم) لخته - - 
درجه سانتي  20درمنفي

 گراد نگه داري شود. 
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78 Zn ماه 1 هفته  1 ساعت  6 عدم مصرف بعضي داروها؛ ويتامينها ومواد معدني قبل از انجام آزمايش  يا پلاسما  (  سرم) لخته 

55 Lead  خون كامل ياEDTA ماه 1 هفته  1 ساعت  6 نيازندارد   خاصي آمادگي 

99 Ammonia 
عدم استفاده از تورنيكت   -EDTAحاوي  -پلاسما

 جهت نمونه گيري

 نيازندارد  خاصي آمادگي

 ارسال در كنار يخ 
- - 

تا زمان انجام آزمايش بايد  

درجه سانتي  20درمنفي 

 نگه داري شود. گراد 

80 ADA ( Serum ) ارسال بايخ  -نيازندارد خاصي آمادگي (  سرم) لخته - - 
تا زمان انجام آزمايش بايد  

درجه سانتي  20در منفي 

 گراد نگه داري شود. 

72 A.B.G 

 هپارين  به آغشته باسرنگ  گيري نمونه

گردد    انجام بايد آزمايش  گيري  نمونه  بعداز بلافاصله

 رعايت با  محدود  مدت  به  نمونه  انتقال و  نگهداري

 سرد  زنجيره 

 - - - نيازندارد  خاصي  آمادگي -ساعته 24

73 V.B.G 

 هپارين  به آغشته باسرنگ  گيري نمونه

گردد    انجام بايد آزمايش  گيري  نمونه  بعداز بلافاصله

 رعايت با  محدود  مدت  به  نمونه  انتقال و  نگهداري

 سرد  زنجيره 

 - - - نيازندارد  خاصي  آمادگي -ساعته 24

148 Cryoglobulin 
درجه 37نمونه با سرنگ دردماي  – ( سرم) لخته

 درجه 37 و جداسازي سرم دردماي
 ترجيحا ناشتا

ساعت در دماي   6

درجه سانتي  37

 گراد 

- - 

160 Serum Protein 
Electrophoresis 

 - هفته  1 - نيازندارد  خاصي آمادگي (  سرم) لخته

163 Immuno 
Electrophoresis (Serum) 

 - هفته  1 ساعت  6 نيازندارد  خاصي آمادگي (  سرم) لخته

171 Homocysteine   پلاسمايEDTA (10-12نمونه ناشتا ارجحيت دارد  )سال  1 هفته  1 ساعت  1 ساعت 

421 Hb A1C 
 EDTAحاوي -پلاسما

 يا هپارين
 ماه 1 هفته  1 ساعت  6 نيازندارد  خاصي آمادگي - ساعته 24

545 Urine Na ( Random) Urine 24 هفته  1 ساعت  2 نيازندارد  خاصي آمادگي - ساعته - 

548 Urine K  ( Random) Urine 24 هفته  1 ساعت  2 نيازندارد  خاصي آمادگي - ساعته - 

631 Urine  Alb ( 24 hrs) Urine 24 هفته  1 ساعت 2 ساعنه 24ادرارجمع آوري  - ساعته - 

518 Urine Bun( Random) Urine 24 هفته  1 ساعت  2 نيازندارد  خاصي آمادگي - ساعته - 

519 Urine Micro Albumin 
(Random) 

Urine هفته  1 ساعت 2 نيازندارد  خاصي آمادگي - 

524 Urine Micro Albumin 
( 24 hrs ) 

Urine هفته  1 ساعت  2 ساعته 24 ادرار آوري جمع - 

525 Urine 5 HIAA ( 24 hrs ) Urine ساعت  2 ساعته 24 ادرار آوري جمع 
در ادرار   هفته 2

 PH:2 اسيدي
- 
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526 V.M.A ( 24 Hrs ) Urine Urine  ساعت  2 روز قبل از آزمايش  3پرهيز ازمصرف كاكائو ؛ قهوه ؛ شكلات وداروهاي فشار خون از  –ساعته  24جمع آوري ادرار 
 هفته 2

 PH:2در ادرار اسيدي 
 ماه 1

531 Urine Protein     ( 24 hrs 
) 

Urine 24  هفته  1 ساعت   2 ساعته 24 جمع آوري ادرار –ساعته - 

533 Urine Protein 
( Random) 

Urine 24 هفته  1 ساعت   2 آمادگي خاصي نيازندارد  – ساعته - 

534 Urine Creatinin( 24 hrs  
) 

Urine 24 هفته  1 ساعت 2 ساعته 24 ادرار آوري جمع - ساعته - 

536 Urine Creatinin 
( Random) 

Urine 24 هفته  1 ساعت   2 آمادگي خاصي نيازندارد  – ساعته - 

537 
Urine Calcium 

(24 hrs ) 
Urine 24 هفته  1 ساعت   2 ساعته 24 ادرار آوري جمع - ساعته - 

539 
Urine Calcium 

(Random) 
Urine 24 هفته  1 ساعت   2 آمادگي خاصي نيازندارد  – ساعته - 

540 
Urine Phosphorus 

( 24 hrs ) 
Urine 24 ماه 1 هفته  1 ساعت  6 ساعته 24 ادرار آوري جمع - ساعته 

542 Urine Phosphorus 
(Random) 

Urine 24 ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  – ساعته 

549 UrineUric Acid 
( 24hrs ) 

Urine 24 ماه 1 هفته  1 ساعت  6 ساعته 24 ادرار آوري جمع - ساعته 

551 Urine Uric Acid 
(Random) 

Urine 24 ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  – ساعته 

97 Urine Billirubin 
(24 Hrs) 

Urine 24 ماه 1 هفته  1 ساعت  6 ساعته 24 ادرار آوري جمع - ساعته 

563 Urine Osmolality Urine  ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد - - 

573 Urine  Amylase Urine 24 ماه 1 هفته  1 ساعت 1 ساعته 8ترجيحا ناشتائي  -آمادگي خاصي نيازندارد – ساعته 

574 Urine Mg ( Random ) Urine 24 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  – ساعته - 

575 Urine Mg ( 24 hrs ) Urine 24 هفته  1 ساعت  6 ساعته 24 ادرار آوري جمع - ساعته - 

508 Urine Sugar 
( 24 hrs ) 

Urine 24 در نگهدارنده  -ساعته 24 ادرار آوري جمع - ساعتهNaf 6  هفته  1 ساعت  

576 Urine Metanephrin Urine 
 ساعته 24 ادرار آوري جمع

 ساعت 24نوشابه به مدت  -شكلات -قهوه  -عدم مصرف چاي
 - هفته  1 -

566 Urine Nor Metanephrin Urine هفته  1 - ساعت  24نوشابه به مدت  -شكلات - قهوه  -ساعته عدم مصرف چاي  24 ادرار آوري جمع - 

582 Urine Cystein Urine ماه 1 هفته  1 ساعت  6 ساعته 24 ادرار آوري جمع 

579 Urine Free Cortisol Urine سال  1 هفته  1 ساعت 2 ساعته 24 ادرار آوري جمع 

552 Urine Oxalate (24hrs) Urine هفته  1 - ساعته 24 ادرار آوري جمع - 
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 مصرف نكند(.  Cويتامينساعت قبل از نمونه گيري  24)از 

647 Urine Citrate (24hrs) Urine هفته  1 - ساعته 24 ادرار آوري جمع - 

571 Urine Protein Bence 
jones 

Urine 24  ماه 1 هفته  1 ساعت  6 ساعته 24 ادرار آوري جمع -ساعته 

520 Urine PKU Urine 24  ساعت  1 آمادگي خاصي نيازندارد  –ساعته - 
  20هفته در دماي منفي  1

 درجه سانتي گراد 

572 Reducing Substance 
(Urine) 

Urine 24  بلافاصله آمادگي خاصي نيازندارد  -ساعته 
در صورت تاخير در  

 يخچال نگه داري شود. 
- 

732 Reducing 
Substance(Stool) 

Stool 24  بلافاصله نيازندارد آمادگي خاصي  -ساعته 
در صورت تاخير در  

 يخچال نگه داري شود. 
- 

567 Urine Epinephrin Urine  ماه 1 هفته  1 ساعت  6 پرهيز ازاسترس   -آمادگي خاصي نيازندارد 

1102 Urine Aminoacid 
Chromatography Randoma 

Urine ) ماه 1 ساعت  24 بلافاصله ناشتائي كافي است( ساعت  4-3ناشتا )در كودكان  ) نمونه ادرار تازه باشد 

514 Urine Protein 
Electrophoresis  (24hrs) 

Urine  ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد 

598 Urine Volume Urine 24  ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  -ساعته - - 

860 Synovial Fluid Body Fluid 24 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته - 

875 Ascitic Fluid Body Fluid 24 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته - 

830 Pleural Fluid Body Fluid 24 ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 

850 CSF Fluid Body Fluid 24 ماه 1 هفته  1 ساعت  6 نيازندارد آمادگي خاصي  - ساعته 

161 Csf Protein 
Electrophoresis 

Body Fluid  هفته  1 - آمادگي خاصي نيازندارد - 

839 Fluid/ protein Body Fluid 24 ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 

842 Fluid/ LDH Body Fluid 24 ماه 1 هفته  1 ساعت  6 نيازندارد آمادگي خاصي  - ساعته 

846 Fluid/Albumin Body Fluid  ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد 

861 Fluid/ Bilirubin Body Fluid 24 ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 

869 Fluid/ Glucose Body Fluid 24 ماه 1 هفته  1 ساعت  6 نيازندارد آمادگي خاصي  - ساعته 

871 Fluid/ ADA Body Fluid ماه 1 - بلافاصله ارسال با يخ -آمادگي خاصي نيازندارد 

873 Fluid/ Amylase Body Fluid 24 ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد.– ساعته 

2125 Fluid/ Na Body Fluid 24 ماه 1 هفته  1 ساعت  6 نيازندارد آمادگي خاصي  - ساعته 

2124 Fluid/ k Body Fluid 24 ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 
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898 Fluid / Bun Body Fluid 24 ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 

2825 Fluid/ Creatinine Body Fluid 24 ماه 1 هفته  1 ساعت  6 نيازندارد آمادگي خاصي  - ساعته 

68 Plasma Aminoacid 
Chromatography ( HPLC ) 

 هپارينه  -پلاسما
 ساعت ناشتايي  8حداقل  رعايت

 ساعت ناشتائي كافي است( 4-3)در كودكان 
 ماه 1 روز 1 ساعت  6

461 Calcitonin ماه 1 - بلافاصله ساعت ناشتائي 8ترجيحا  يا پلاسماي هپارينه  (  سرم) لخته 

440 Pro Calcitonin ماه 1 روز 2 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 24 (  سرم) لخته 

164 Urine Immuno 
Electrophoresis 

Urine ماه 1 هفته  1 ساعت  6 ساعنه 24 جمع آوري ا درار 

کد 

 آزمایش

 نام آزمایش

 ( Heamatology)بخش
 شرایط نوبت دهی وآمادگی بیمار  برداری نوع نمونه وشرایط نمونه  

 دمای اتاق 

(30-15( 

 دمای یخچال

(8-2) 

 دمای فریز 

(20-) 

301 CBC حاوي  -پلاسماEDTA 24 هفته  1 ساعت  4 ساعت فاصله درصورت تزريق خون يا فرآورده خوني  5 آمادگي خاصي نيازندارد حداقل - ساعته - 

303 Hb حاوي  -پلاسماEDTA 24 هفته  1 ساعت  4 ساعت فاصله درصورت تزريق خون يا فرآورده خوني  5 آمادگي خاصي نيازندارد حداقل - ساعته - 

304 HcT حاوي  -پلاسماEDTA 24 هفته  1 ساعت  4 ساعت فاصله درصورت تزريق خون يا فرآورده خوني  5 آمادگي خاصي نيازندارد حداقل - ساعته - 

305 Plt. حاوي  -پلاسماEDTA 24 هفته  1 ساعت 4 ساعت فاصله درصورت تزريق خون يا فرآورده خوني  5 آمادگي خاصي نيازندارد حداقل - ساعته - 

306 PBS حاوي  -پلاسماEDTA 24 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته - 

114 Direct Coombs Test حاوي  -پلاسماEDTA 24 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته - 

326 Morphology RBC حاوي  -پلاسماEDTA 24 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته - 

327 Esr  هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 24 پلاسماي سيتراته - 

329 BG&RH هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 24 لخته ) سرم ( يا خون تام - 

332 Retic حاوي  -پلاسماEDTA 24 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته - 

333 L.E Cells هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 24 پلاسماي دفيبرينه - 

335 Bleeding Time 
( BT ) 

 - هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد وتوجه به مصرف داروهاي ضد انعقاد - ساعته 24 نمونه گيري از لاله گوش 

336 Clotting Time 
(CT) 

 - هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد وتوجه به مصرف داروهاي ضد انعقاد - ساعته 24 

339 PT  هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد وتوجه به مصرف داروهاي ضد انعقاد - ساعته 24 پلاسماي سيتراته - 

343 PTT  هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد وتوجه به مصرف داروهاي ضد انعقاد - ساعته 24 پلاسماي سيتراته - 

344 Fibrinogen ماه 1 ساعت 4 ساعت  2 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 24 ي سيتراته پلاسما 
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346 Leishman body هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  نمونه گيري از زخم پوستي - 

363 G.6.P.D 
 خون تام

 ) هر نوع ضد انعقاد قابل استفاده است( 
 - هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 24

388 Malaria حاوي  -پلاسماEDTA 24 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته - 

389 D.Dimer  هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  پلاسماي سيتراته - 

390 HB.Electrophoresis حاوي -پلاسماEDTA 24 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته - 

کد  

 آزمایش

   Hormone Analaysis بخش 

 و ایمنولوژی
 شرایط نوبت دهی وآمادگی بیمار  نوع نمونه وشرایط نمونه برداری 

 دمای اتاق 

(30-15( 

 دمای یخچال

(8-2) 

 دمای فریز 

(20-) 

48 Troponin  I  (Quali) ماه 1 روز 4 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 24 (  سرم) لخته 

219 Anti H.Pylori . IGg ماه 1 روز 2 بلافاصله آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 

220 Anti H.Pylori . IGA  َ ماه 1 روز 2 بلافاصله آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 

294 Anti TPO ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 

401 T4 ماه 1 هفته  1 ساعت  6 توجه به مصرف بعضي ازداروها  – آمادگي خاصي نيازندارد - ساعته 24 يا پلاسما( سرم) لخته 

404 T3 ماه 1 هفته  1 ساعت  6 توجه به مصرف بعضي ازداروها  – آمادگي خاصي نيازندارد - ساعته 24 يا پلاسما  (  سرم) لخته 

402 T3 Up ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي ندارد. يا پلاسما  (  سرم) لخته 

403 FTI ماه 1 هفته  1 ساعت  6 توجه به مصرف بعضي ازداروها  – آمادگي خاصي نيازندارد (  سرم) لخته 

405 TSH ماه 1 هفته  1 ساعت  6 توجه به مصرف بعضي ازداروها  – آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 24 يا پلاسما (  سرم) لخته 

463 Thyroglobulin ماه 1 - ساعت  6 ، توجه به مصرف بعضي ازداروها  آمادگي خاصي نيازندارد يا پلاسما  (  سرم) لخته 

462 Anti Thyroglobulin ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 

340 F.D.P  هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  پلاسماي سيتراته - 

414 L.H هفته  2 هفته  2 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 

413 F.S.H هفته  2 ساعت 4 ساعت  4 آمادگي خاصي نيازندارد  يا پلاسما  (  سرم) لخته 

411 Free T4 ماه 1 هفته  2 ساعت  6 توجه به مصرف بعضي ازداروها  – آمادگي خاصي نيازندارد -ساعته  24 (  سرم) لخته 

412 Free T3 هفته  1 هفته  1 ساعت  6 توجهبهمصرفبعضيازداروها  – آمادگيخاصينيازندارد -ساعته  24 (  سرم) لخته 

308 B-HCG ماه 1 روز 4 ساعت  6 توجه به مصرف بعضي ازداروها  – آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 24 (  سرم) لخته 

459 BHCG Titer ماه 1 روز 4 ساعت  6 توجه به مصرف بعضي ازداروها  –خاصي نيازنداردآمادگي   - ساعته 24 (  سرم) لخته 
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416 Porgestrone ماه 3 روز 4 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  يا پلاسما  (  سرم) لخته 

417 day ) TH19Porgestrone (  ماه 3 روز 4 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  يا پلاسما  (  سرم) لخته 

418 Porgestrone( 21 ST Day ) ماه 3 روز 4 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  يا پلاسما  (  سرم) لخته 

419 Estradiol  ( يا پلاسماحاوي  لخته ) سرمEDTA ماه 2 روز 1 ساعت  6 ساعت ناشتايي 12-14 رعايت 

420 17 OH- Porgestrone ماه 3 روز 4 ساعت  6 توجه به مصرف بعضي ازداروها  آمادگي خاصي نيازندارد يا پلاسما  (  سرم) لخته 

447 Cortisol ماه 1 هفته  1 ساعت  6 نداشتن استرس  – توجه به مصرف بعضي ازداروها آمادگي خاصي نيازندارد يا پلاسما هپارينه  (  سرم) لخته 

426 PTH 
   - ( سرم) لخته

 سرم بلافاصله جداسازي وفريز گردد
 - بلافاصله ناشتايي ساعت  8 رعايت

ماه بدون فريزر و   1

 ذوب مجدد 

415 Prolactin يا پلاسما  (  سرم) لخته 
 – توجه به مصرف بعضي ازداروها -ترجيحا ناشتا-صبح 8-10نمونه گيري در ساعت 

 نمونه گيري در لوله سرد-نداشتن استرس  
 ماه 3 - بلافاصله

432 Vitamine  D روز 3 ساعت  6 نمونه ناشتا ارجحيت دارد يا پلاسما  (  سرم) لخته 
ماه مقاوم به ذوب   1

 و انجماد مكرر

433 Renin 
نمونه گيري درحالت  – EDTAپلاسماي  

 خوابيده يا ايستاده بسته به نظر پزشك 

  -نمونه گيري با سرنگ سرد-توجه به مصرف داروهاي فشارخون –نمونه ناشتا ارجحيت دارد پرهيز از فعاليت بدني سنگين 

 ارسال با يخ
 هفته  1 بلافاصله

ماه بدون ذوب و   1

 انجماد مكرر

437 ACE ماه 1 هفته  1 ساعت  6 توجه به مصرف بعضي ازداروها  آمادگي خاصي نيازندارد (  سرم) لخته 

435 Aldostrone پلاسماي هپارينه و  - ( سرم) لختهEDTA ماه 1 - بلافاصله پرهيزازمصرفداروهاي فشارخون– آمادگي خاصي نيازندارد 

436 ACTH 
 EDTAپلاسماحاوي

 عدم استفاده از تورنيكت 
 ماه 1 هفته  1 ساعت  6 ساعت ناشتايي  6-8-رعايت

443 Vitamine  B12 ماه 1 هفته  1 ساعت  6 ساعت ناشتايي 12-14 رعايت (  سرم) لخته 

442 Folic Acid ساعت ناشتايي 12-14 رعايت يا پلاسما  (  سرم) لخته 
دور از -ساعت  6

 نور
 ماه 1 روز 1

444 Testostrone 
 6- 10نمونه گيري بين  -يا پلاسما( سرم) لخته

 صبح

 آمادگي خاصي نيازندارد 

 نمونه ناشتاارجحيت دارد
 ماه 1 - بلافاصله

427 H.S CRP ماه  6 روز3 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  يا پلاسما( سرم) لخته 

454 Digoxin ماه  6 هفته  1 ساعت  6 ارسال با يخ -آمادگي خاصي نيازندارد،توجه به مصرف بعضي ازداروها (  سرم) لخته 

464 Ferritin هفته  1 ساعت  6 هفته قبل از آزمايش 1پرهيزاز مصرف داروهاي آهن از   -آمادگي خاصي نيازندارد  يا پلاسما  (  سرم) لخته - 

468 Alpha 1 Antitrypsin ماه 1 هفته  1 ساعت  6 نمونه ناشتاارجحيت دارد ،توجه به مصرف بعضي ازداروها  (  سرم) لخته 

555 Pregnancy Test Urine 24 ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  –ساعته 

1001 CEA ماه 1 وز 1 بلافاصله ارسال روي يخ -آمادگي خاصي نيازندارد يا پلاسما  (  سرم) لخته 
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1003 Inhibin A (  سرم) لخته 
  -آمادگي خاصي نيازندارد

 هفته حاملگي( 23-14)
 ماه 1 هفته  1 ساعت  6

1004 Alfa Feto Protein ماه 1 - ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  يا پلاسما  (  سرم) لخته 

1005 PSA ماه 1 روز 2 ساعت  6 پرهيزاز فعاليت بدني سنگين -نمونه ناشتاارجحيت دارد يا پلاسما  (  سرم) لخته 

1006 Free PSA ماه 1 روز 2 ساعت  6 ترجيحا ناشتا يا پلاسما  (  سرم) لخته 

1008 CA  125 ماه 1 - ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  يا پلاسما  (  سرم) لخته 

1009 CA 15-3 هفته  2 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  يا پلاسما  (  سرم) لخته 
درجه   70ماه)درمنفي  1

 سانتي گراد( 

1010 CA 19-9 ماه 1 - ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  يا پلاسما  (  سرم) لخته 

1110 CA 242 ماه 3 روز 5 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 

105 Wright هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 24 (  سرم) لخته - 

106 Widal هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 24 (  سرم) لخته - 

116 Coombs Wright هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 24 (  سرم) لخته - 

117 2 ME هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 24 (  سرم) لخته - 

120 PPD  آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 24 تست پوستي - - - 

216 HIV Ab ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 24 يا پلاسما  (  سرم) لخته 

210 Hbs Ag ماه 1 - ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 24 يا پلاسما  (  سرم) لخته 

218 Hcv Ab ماه 1 - ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 24 يا پلاسما  (  سرم) لخته 

211 HBS Ab ماه 1 - ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  يا پلاسما  (  سرم) لخته 

214 HBC Ab (IgG) ماه 1 - ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  يا پلاسما  (  سرم) لخته 

323 HBC Ab (IgM ) ماه 1 - ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  يا پلاسما  (  سرم) لخته 

215 Anti HAV Ab ( IgM) ماه 1 - ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  يا پلاسما  (  سرم) لخته 

217 Anti HAV Ab(IgG) ماه 1 - ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  يا پلاسما  (  سرم) لخته 

311 H. Pylori Stool Ag Stool  ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد - - 

203 IgA ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 

201 IgG ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 

202 IgM ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 

205 IgE ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  يا پلاسما  (  سرم) لخته 
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103 CRP ماه  6 روز 3 بلافاصله آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 24 يا پلاسما  (  سرم) لخته 

104 RF ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 24 (  سرم) لخته 

208 Csf IgG Body Fluid  ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد 

102 ASO ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 24 (  سرم) لخته 

209 LKMA ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 

124 Anti Starngiloides Ab هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد) ارسال يخچالي(  يا پلاسما  (  سرم) لخته - 

225 Anti Fasciola Ab ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 

223 Anti Cardiolipin (IgG) هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 
ماه )بدون ذوب و   1

 انجماد مكرر( 

224 Anti Cardiolipin(IgM) هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 
ماه)بدون ذوب و   1

 انجماد مكرر(

230 Anti Ds DNA ماه 1 روز 3 بلافاصله آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 

231 ANA روز 3 ساعت  6 نيازندارد آمادگي خاصي  (  سرم) لخته 
روز)بدون ذوب و  3

 انجماد مكرر( 

233 AMA ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 

232 ASMA ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 

321 ASCA ( IgA ) ماه 3 روز 5 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 

235 ANCAP ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 

236 C ANCA  
P ANCA 

 ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته

239 CMV IgG ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  يا پلاسما  (  سرم) لخته 

240 CMV IgM ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  يا پلاسما  (  سرم) لخته 

241 EBV IgG ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  يا پلاسما  (  سرم) لخته 

242 EBV IgM ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  يا پلاسما  (  سرم) لخته 

256 Rubella IgG ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  يا پلاسما  (  سرم) لخته 

257 Rubella IgM ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  يا پلاسما  (  سرم) لخته 

250 HSV IgG ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  يا پلاسما  (  سرم) لخته 

252 HSV IgM ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  يا پلاسما  (  سرم) لخته 

261 Toxoplasma IgG ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 
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262 Toxoplasma IgM ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 

244 LupusAnticoagulant  ماه 1 - ساعت   4 خاصي نيازندارد آمادگي  پلاسماي سيتراته 

245 Anti CCP ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 

254 Endomesial IgG ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 

255 Endomesial IgM ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 

259 C3 ساعت 1 بلافاصله آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 
درجه سانتي   -70ماه) 1

 گراد( 

260 C4 ساعت 1 بلافاصله آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 
درجه سانتي   -70ماه) 1

 گراد 

271 CH50 ساعت 1 بلافاصله آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 
درجه سانتي   -70ماه) 1

 گراد 

461 Fecal Calprotectin Stool هفته  1 ساعت  6 در ظرف خنك ارسال شود. -آمادگي خاصي نيازندارد - 

292 IgF1 ماه 1 هفته  1 بلافاصله ساعت(  6ناشتايي ارجحيت دارد) - نمونه گيري با سرنگ سرد (  سرم) لخته 

96 Vit E سال  1 هفته  4 ساعت  6 ارسال در تاريكي، ناشتايي ارجحيت دارد  (  سرم) لخته 

471 NT Pro BNP ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 

274 Varicella IgG ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 

275 Varicella IgM (VZV) ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 

30014 Protein C دو لوله  پلاسماي سيتراتهPT ماه 1 ساعت روي يخ 4 بلافاصله آمادگي خاصي نيازندارد، پرهيز ازمصرف داروهاي ضدانعقاد 

30015 Protein S دو لوله  پلاسماي سيتراتهPT ماه 1 ساعت روي يخ 4 بلافاصله آمادگي خاصي نيازندارد، پرهيز ازمصرف داروهاي ضدانعقاد 

278 Anti Hydatid Ab ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  يا پلاسما  (  سرم) لخته 

353 Anti SCL-70 Ab هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته - 

472 AMH ماه 3 هفته  1 ساعت  6 ارسال با يخ  -آمادگي خاصي نيازندارد (  سرم) لخته 

213 HBe Ab ماه 1 - ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  يا پلاسما  (  سرم) لخته 

212 HBe Ag ماه 1 هفته  1 ساعت  3 آمادگي خاصي نيازندارد  يا پلاسما  (  سرم) لخته 

477 Anti Centromer Ab ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 

1550 Anti Beta2 
Glycoprotein,Igm,IgG 

 ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته

125 Anti Leptospiros Ab 
Igm,IgG 

 ماه 1 روز 2 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته

233 Anti TTG ( IgA ) ماه 1 هفته  1 ساعت  6 آمادگي خاصي نيازندارد  (  سرم) لخته 
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300 Anti TTG (IgG ) ماه 1 هفته  1 ساعت  6 نيازندارد آمادگي خاصي  (  سرم) لخته 

751 Chlostridium Toxin Stool  هفته  1 بلافاصله آمادگي خاصي نيازندارد - 

کد 

 آزمایش

   نام آزمایشبخش

Microbiology)) 
 شرایط نوبت دهی وآمادگی بیمار  نوع نمونه وشرایط نمونه برداری 

 دمای اتاق 

(30-15( 

 دمای یخچال

(8-2) 

 دمای فریز 

(20-) 

 ماه 1 هفته  1 ساعت  1 آمادگي خاصي نيازندارد ،خودداري از مصرف انواع آنتي بيوتيك -ساعته  Body Fluid 24 كشت مايع آسيت  644

601 U/C Urine 24  ماه 1 هفته  1 ساعت  1 آمادگي خاصي نيازندارد ،خودداري از مصرف انواع آنتي بيوتيك -ساعته 

604 S/C Stool 24  ساعت  1 آمادگي خاصي نيازندارد ،خودداري از مصرف انواع آنتي بيوتيك -ساعته - - 

630 B/C    (1  )ساعت  1 آمادگي خاصي نيازندارد ،خودداري از مصرف انواع آنتي بيوتيك -ساعته  24 نمونه گيري دربطري كشت خون ورعايت كامل استريليزاسيون نوبت - - 

 - - ساعت  1 آمادگي خاصي نيازندارد ،خودداري از مصرف انواع آنتي بيوتيك -ساعته  Respiratory Secretion 24 كشت ترشحات تنفسي  688

 - - ساعت  1 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 24  كشت آبسه چركي 866

701 S/E    ديد مستقيم Stool 24 ساعت  1 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته - - 

701 S/E   فاسيولا و استرانجيلوئيد Stool 24 ساعت  1 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته - - 

704 Occult Blood Stool 24 ساعت  1 آمادگي خاصي نيازندارد ،خودداري از مصرف قرص آهن و غذاهاي حاوي آهن  - ساعته - - 

 - - ساعت  1 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته Csf Body Fluid 24 ديد مستقيم  850

 - - ساعت  1 روز قبل ازنمونه گيري موضع شسته نشود  2 – ساعنه 24 تست نمونه برداري پوستي KOHتست قارچي  500

716 Scatch Test  ساعت  1 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 24 نمونه برداري از ناحيه مقعد - - 

 - - ساعت  1 خودداري ازمصرف انواع آنتي بيوتيك آمادگي خاصي نيازندارد - ساعته Csf Body Fluid 24كشت   643

 - - ساعت 1 آمادگي خاصي نيازندارد  – ساعنه Wound Discharge 24 اسميرمستقيم ترشحات زخم 615

 - - ساعت  1 خودداري ازمصرف انواع آنتي بيوتيك آمادگي خاصي نيازندارد - ساعته Wound Discharge 24 كشت ترشحات زخم 616

 - - ساعت 1 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته Body Fluid 24 اسمير مستقيم مايع سينوويال 860

 - - ساعت  1 خودداري ازمصرف انواع آنتي بيوتيك آمادگي خاصي نيازندارد - ساعته Body Fluid 24 كشت مايع سينوويال  635

610 Throat/ C  ساعت  1 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 24 نمونه گيري از ترشحات چركي حلق - - 

618 Ear/C  ساعت  1 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 24 كشت ترشحات گوش - - 

617 Ear Direct Smeer ساعت  1 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 24 اسمير ترشحات گوش - - 

644 Asctic (C&S)  ساعت  1 آمادگي خاصي نيازندارد  - ساعته 24 نمونه برداري از ناحيه شكم - - 
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 دستورالعمل اجرایی 

 ( Sample Stability SOPهای آزمایشگاه )مدت پایداری نمونه 

 مركز: آزمايشگاه بيمارستاني 

 
 تحليلي. ها و تضمين كيفيت مرحله پيش هاي آزمايشگاهي در دماهاي مختلف )دماي اتاق، يخچال، فريزر( جهت جلوگيري از تخريب آناليتزمان قابل قبول نگهداري نمونهتعيين مدت   . هدف 1

 
 . دامنه کاربرد 2

 هاي آزمايشگاه شامل: اين دستورالعمل براي تمام بخش 

 شناسي    آناليز ادرار و مدفوع    بانك خون شناسي و هورمون     ميكروب ايمنيهماتولوژي    بيوشيمي       •

 
 ها. مسئولیت3

 مسئول فني: نظارت نهايي بر اجراي دستورالعمل  •

 سوپروايزر: آموزش و اطمينان از رعايت مراحل  •

 تحليلي و ثبت موارد عدم انطباقمسئول كنترل كيفي: پايش خطاهاي پيش •

 : رعايت كامل الزامات اين سند كاركنان آزمايشگاه •

 
 . تعاریف 4

• Sample Stability:  شود. دار حفظ ميمدت زماني كه آناليت بدون تغيير معني 

• Room Temperature:    گراد درجه سانتي  30تا    15دماي 

• Refrigerated:  2    گراد درجه سانتي  8تا 

• Frozen:  20-  گراد و كمتردرجه سانتي 

 
 ای رایج آزمایشگاه ه. جدول پایداری نمونه 5

 C°30– 15دمای اتاق: 

 C°8–2یخچال: 

 C°20-فریزر:  
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 ( CBCالف( هماتولوژی ) 

 EDTAنمونه: خون  

 ساعت  8دماي اتاق:   •

 ساعت )ترجیحاً کمتر(  24يخچال:   •

 مجاز نیست فريزر:   •

 آمیزی شده( چند روز )در صورت رنگ دماي اتاق:      اسمير خون:

 
 )سرم/پلاسما(ب( بیوشیمی بالینی 

o   :هفته 4فريزر:                ساعت ۷2يخچال:                     ساعت 2گلوكز:             اتاق 

o   :ماه  1فريزر:            روز ۷يخچال:             ساعت 24اوره/كراتينين:          اتاق 

o آنزيم( هاAST/ALT/ALP  :اتاق        :)ماه 1فريزر:              روز  3–2يخچال:                   ساعت 8 

o  چربي( هاTG/Chol  :اتاق         :)ماه 1فريزر:              روز ۷يخچال:            ساعت 24 

 
 هاج( الکترولیت 

o :مجاز نیست فريزر:       روز 3–2يخچال:      ساعت 6–4اتاق:      سديم/پتاسيم/كلر 

o :ماه 1فريزر:        روز 4–3يخچال:      ساعت 8اتاق:      كلسيم/فسفر 

 
 ها )سرم( د( هورمون 

o TSH, T3, T4:         :ماه  3فريزر:             روز ۷يخچال:                ساعت 8اتاق 

o Beta-hCG:       :ماه  1فريزر:       روز  2يخچال:       ساعت 8اتاق 

 
 ها بادیشناسی / آنتیهای ایمنی هـ( تست 

o IgG / IgM / IgA           :ماه  3فريزر:       روز ۷يخچال:        ساعت 8–4اتاق 

 
 و( آنالیز ادرار 
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o ( آناليز كاملUrinalysis:)       :مجاز نیست فريزر:       ساعت 24يخچال:       ساعت 2اتاق 

o :مجاز نیستفريزر:          ساعت  24يخچال:        ساعت 2اتاق:        كشت ادرار 

o Clear urine chemistry:         :روز   3يخچال:         ساعت 8–4اتاق 

 
 های مدفوع ز( نمونه 

o هفته 1فريزر:        ساعت 24يخچال:        ساعت 1اتاق:        آميزي، روتين، چرب(:هاي روتين )رنگ تست 

o  انگل( شناسيO&P:)  :مجاز نیست فريزر:      هفته 2     در فيكساتيو:     ساعت 1اتاق:       فيكس نشده 

o :ساعت   24يخچال:       ساعت 1اتاق:      كشت مدفوع 

 
 شناسی )کشت و اسمیر( ح( میکروب 

o :ساعت در یخچال 24اگر در محيط انتقال باشد:        ساعت 1اتاق:       سواب 

o ( خون كشتBC Bottle:)       :مجاز نیست يخچال:      )به دستگاه منتقل شود(  ساعت 24اتاق 

o :ساعت  24يخچال:        ساعت 2–1اتاق:       خلط 

 
 . نکات مهم 6

 شود. مي  گزارش با کامنتيا    باعث رد نمونههاي ذكر شده  نگهداري نمونه بيش از زمان  •

 گيري روي برچسب ثبت شود. همواره بايد زمان نمونه  •

 ها ممنوع است. انجماد مجدد نمونه  •

 خون كامل هرگز نبايد فريز شود.  •

 
 آزمایشگاه های رایج جدول مدت پایداری نمونه 

 محدوده دماها 

 C°30– 15دماي اتاق:   •

 C°8–2يخچال:   •

 C°20−فريزر:   •



 ف.آ 03/01/403کد سند  
  قائم )عج( فوق تخصصی آزمایشگاه بیمارستان مدرک درون سازمانی 

 01/11/1404 تاریخ ابلاغ : 

 11/1406//01 تاریخ بازنگری:

 20  تعداد صفحات:

 6  تعداد کپی :
 مدت پایداری نمونه های آزمایشگاه شرح کلی : 

                          هورمون  –کمد مستندات  محدوده توزیع : 

 میکروب  -هماتولوژی  –بیوشیمی  -  پذیرش
 

 (C°20−) فریزر (C°8–2) یخچال (C°30–15) دمای اتاق نوع نمونه  نوع آزمایش 

CBC   خون كاملEDTA 6–8   مجاز نيست  ساعت   24 ساعت 

ESR  مجاز نيست  ساعت   24 ساعت   4 خون سيترات 

 ماه   1 ساعت   72 ساعت   2 سرم/پلاسما  گلوکز 

 ماه   1 روز  7 ساعت   24 سرم  اوره 

 ماه   3 روز  7 ساعت   24 سرم  کراتینین 

AST / ALT  ماه   1 ساعت   48 ساعت   8 سرم 

ALP  ماه   1 روز  3 ساعت   8 سرم 

 ماه   1 ساعت   24 ساعت   4 سرم محافظت از نور  روبین بیلی 

 ماه   3 روز  7 ساعت   24 سرم  کلسترول 

 ماه   3 روز  7 ساعت   24 سرم  گلیسرید تری 

 مجاز نيست  روز  3 ساعت   6–4 سرم يا پلاسما  سدیم / پتاسیم / کلر 

 ماه   1 روز  3 ساعت   8 سرم  کلسیم 

 ماه   1 روز  3 ساعت   8 سرم  فسفر 

TSH  ماه   3 روز  7 ساعت   8 سرم 

T3 / T4  ماه   3 روز  7 ساعت   8 سرم 

β-hCG  ماه   1 ساعت   48 ساعت   8 سرم 

 ماه   3 روز  3 ساعت   8 سرم  پرولاکتین 

PSA  ماه   3 ساعت   24 ساعت   8 سرم 

Urinalysis  مجاز نيست  ساعت   24 ساعت   2 ادرار تازه 

 مجاز نيست  ساعت   24 ساعت   2 ادرار استريل  کشت ادرار 

 هفته   1 ساعت   24 ساعت   1 مدفوع تازه  مدفوع روتین 

 مجاز نيست  ساعت   24 ساعت   1 مدفوع  ( O&Pانگل مدفوع )

 مجاز نيست  ساعت   24 ساعت   1 مدفوع  کشت مدفوع 
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                          هورمون  –کمد مستندات  محدوده توزیع : 

 میکروب  -هماتولوژی  –بیوشیمی  -  پذیرش
 

 مجاز نيست  ساعت   24 ساعت   2–1 خلط خلط برای کشت 

 مجاز نيست  ساعت   24 ساعت   1 سواب در محيط انتقال  سواب میکروبی 

 مجاز نيست  مجاز نيست  ساعت در دماي اتاق(   24≥تا انتقال به دستگاه ) بطري كشت خون  کشت خون

 نكات مهم:

 هستند.   آزمایشحداکثر پایداری قبل از انجام ها  زمان  •

 ضروري است.   روبینبیلی محافظت از نور براي   •

 یا سیترات( نباید فریز شود.  EDTAخون کامل )  •

•  

 فریزر  یخچال  دمای اتاق  نوع نمونه  آزمایش 

CBC   خونEDTA 6–8   مجاز نيست  ساعت   24 ساعت 

ESR  مجاز نيست  ساعت   24 ساعت   4 خون سيترات 

 — — چند روز  لام اسمير خون 

 مجاز نيست  ساعت   24 ساعت   EDTA 6خون   رتيكولوسيت 

 ماه   1 ساعت   72 ساعت   2 سرم/پلاسما  گلوكز

HbA1c   خونEDTA 24   ماه   3 روز  7 ساعت 

 ماه   1 روز  7 ساعت   24 سرم  ( BUNاوره )

 ماه   3 روز  7 ساعت   24 سرم  كراتينين

 ماه   3 روز  3 ساعت   24 سرم  اسيد اوريك 

 ماه   3 روز  7 ساعت   24 سرم  كلسترول 

 ماه   3 روز  7 ساعت   24 سرم  گليسريدتري 

HDL  ماه   3 روز  7 ساعت   24 سرم 

LDL  ماه   3 روز  7 ساعت   24 سرم 

AST  ماه   1 ساعت   48 ساعت   8 سرم 

ALT  ماه   1 ساعت   48 ساعت   8 سرم 

ALP  ماه   1 روز  3 ساعت   8 سرم 
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LDH  ماه   1 ساعت   24 ساعت   4 سرم 

CK  ماه   1 ساعت   24 ساعت   4 سرم 

 ماه   3 روز  7 ساعت   8 سرم  آميلاز 

 ماه   3 روز  7 ساعت   8 سرم  ليپاز

 ماه   1 ساعت   24 ساعت   4 سرم )محافظت از نور(  روبين توتال بيلي

 ماه   1 ساعت   24 ساعت   4 سرم  روبين دايركت بيلي

 ماه   3 روز  7 ساعت   24 سرم  آلبومين 

 ماه   3 روز  7 ساعت   24 سرم  پروتئين تام 

 مجاز نيست  روز  3 ساعت   6–4 سرم  سديم

 مجاز نيست  روز  3 ساعت   6–4 سرم  پتاسيم 

 مجاز نيست  روز  3 ساعت   6–4 سرم  كلر

 ماه   1 روز  3 ساعت   8 سرم  كلسيم 

 ماه   1 روز  3 ساعت   8 سرم  فسفر

 ماه   1 روز  3 ساعت   8 سرم  منيزيم

 ماه   1 روز  7 ساعت   8 سرم  آهن 

 ماه   3 روز  7 ساعت   8 سرم  فريتين

TIBC  ماه   1 روز  7 ساعت   8 سرم 

TSH  ماه   3 روز  7 ساعت   8 سرم 

T3  ماه   3 روز  7 ساعت   8 سرم 

T4  ماه   3 روز  7 ساعت   8 سرم 

Free T4  ماه   3 روز  7 ساعت   8 سرم 

β-hCG  ماه   1 ساعت   48 ساعت   8 سرم 

 ماه   3 روز  3 ساعت   8 سرم  پرولاكتين 

FSH  ماه   3 روز  3 ساعت   8 سرم 

LH  ماه   3 روز  3 ساعت   8 سرم 
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 ماه   3 روز  3 ساعت   8 سرم  تستوسترون 

 ماه   3 روز  3 ساعت   8 سرم  استراديول 

 ماه   3 روز  3 ساعت   8 سرم  پروژسترون 

 ماه   3 روز  2 ساعت   8 سرم  كورتيزول 

 ماه   3 ساعت   24 ساعت   4 سرم  انسولين 

PSA  ماه   3 ساعت   24 ساعت   8 سرم 

CRP  ماه   3 روز  3 ساعت   8 سرم 

RF  ماه   3 روز  3 ساعت   8 سرم 

ANA  ماه   3 روز  7 ساعت   8 سرم 

Urinalysis  مجاز نيست  ساعت   24 ساعت   2 ادرار 

 ماه   1 روز  7 ساعت   4 ادرار  ميكروآلبومين ادرار 

 ماه   1 روز  3 ساعت   4 ادرار  پروتئين ادرار 

 مجاز نيست  ساعت   24 ساعت   2 ادرار استريل  كشت ادرار 

 هفته   1 ساعت   24 ساعت   1 مدفوع  مدفوع روتين 

 مجاز نيست  ساعت   24 ساعت   1 مدفوع  ( O&Pمدفوع )انگل  

 مجاز نيست  ساعت   24 ساعت   2 مدفوع  خون مخفي مدفوع 

 مجاز نيست  ساعت   24 ساعت   1 مدفوع  كشت مدفوع 

 مجاز نيست  ساعت   24 ساعت   2–1 خلط خلط براي كشت 

 مجاز نيست  ساعت   24 ساعت   1 سواب در محيط انتقال  سواب گلو/زخم 

 مجاز نيست  مجاز نيست  ساعت   24تا   خون بطري كشت   كشت خون 

 ها حداكثر مدت پايداري قبل از انجام آزمايش هستند. زمان  •

 در صورت تأخير، نمونه بايد فوراً در دماي مناسب نگهداري شود.  •

 بايد جلوگيري شود.   فریز و ذوب مکرر نمونهاز   •

 محافظت از نور الزامي است.   روبینبیلی براي   •

 . نباید فریز شوديا سيترات(    EDTAخون كامل ) •


