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  OGTTشرایط آمادگی برای آزمایش تحمل گلوکز  �� 

این آزمایش برای بررسی نحوه واکنش بدن شما به مصرف قند طراحی شده است. برای اطمینان از دقت نتایج، لطفاً نکات زیر را با دقت 

 رعایت فرمایید: 

 مصرف داروها:  .1

مشورت کنید تا داروهایی که ممکن است بر نتیجه آزمایش تأثیر بگذارند را   پزشک معالج خودقبل از انجام آزمایش، حتماً با   •

 نمایید.  قطعها را شناسایی و در صورت لزوم، طبق دستور پزشک، مصرف آن

 رژیم غذایی و فعالیت: .2

ها  از آزمایش، رژیم غذایی عادی خود را داشته باشید و هیچ محدودیتی در مصرف مواد غذایی )به خصوص کربوهیدرات سه روز قبل •

 گرم در روز( اعمال نکنید.  150حداقل  –

 فعالیت بدنی خود را نیز مانند همیشه ادامه دهید و محدودیتی برای آن قائل نشوید.  •

 آزمایشگاه: ناشتایی و آمادگی در   .3

 انجام شود.  ساعت ناشتایی  12تا    10آزمایش باید با  •

 ها در آزمایشگاه حضور داشته باشید.گیری شما باید در زمان نمونه •

 در طول مدت آزمایش:  •

 قرار بگیرید.  نشستهدر وضعیت  •

 خودداری نمایید. کشیدن سیگاراز  •

 بلامانع است. آبمصرف  •

 :مناسب نیستاین آزمایش برای افراد زیر  موارد منع انجام آزمایش:  .4

 بیماران بستری در بیمارستان. •

 تحرک. افراد غیرفعال یا کم •

 بیمارانی که در زمان انجام آزمایش دچار بیماری حاد )مانند عفونت شدید یا تب( هستند. •

 گیری: بندی و نمونهزمان .5

 شود. آغاز می صبح  9تا  7آزمایش معمولاً بین ساعات  •

 شود. نمونه خون )ناشتا(، محلول قندی به شما داده میپس از گرفتن اولین  •

 تکرار خواهد شد.  دقیقه  30پس از مصرف محلول قندی، هر   ساعت  3ها تا گیرینمونه  •

 میزان محلول قندی:  .6

 گلوکز.   گرم  75 های غیرباردار:برای آقایان و خانم •

 گرم(.  75گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن )حداکثر تا    1.75 برای کودکان: •

گیری ناشتا، محلول  حل کرده و پس از نمونه سی آبسی  300گیری، مقدار مشخص گلوکز را در مسئول نمونه سازی محلول:آماده .7

 میل نمایید.  دقیقه   5دهد تا ظرف مدت را به شما تحویل می

روی، ورزش، خوردن، آشامیدن )غیر  ها، در محیط آزمایشگاه بمانید، از پیادهگیری در فاصله زمانی بین نمونه تعهدات حین آزمایش: .8

 از آب( و مصرف دخانیات خودداری کنید. 
 


