
  

 ر 403/ 04/  37 کد سند  کد سند
  قائم )عج( فوق تخصصی بیمارستانآزمایشگاه  مدرک درون سازمانی 

 01/11/1404 تاریخ ابلاغ : 

 11/1406//01 تاریخ بازنگری:

 2  تعداد صفحات:

کمد مستندات  محدوده توزیع :  ی باردار  در  جنین  سلامت غربالگری  راهنمای   شرح کلی :   2  تعداد کپی :  

    نمونه برداری                           

 

 

 راهنمای غربالگری سلامت جنین در بارداری   ��

 اهمیت غربالگری  ��

های کروموزومی و ساختاری در جنین است تا والدین و تیم  و دقیق برخی از ناهنجاری  تشخیص زودهنگامها، هدف اصلی این آزمایش

 درمانی بتوانند برای آینده بهترین تصمیمات را بگیرند.

 های اصلی مورد غربالگریبیماری          

 توان ریسک موارد زیر را ارزیابی کرد: ها میبا انجام این تست

 ��  :(Trisomy 21سندرم داون )  .1

 ترین علامت آن ناتوانی ذهنی است. شد، مهم سندرم که قبلاً به نام منگولیسم شناخته می این   •

            های لوله عصبی:ناهنجاری  .2

 شامل نقایص جدی در تشکیل مغز و نخاع جنین. •

 

 هابندی آنهای غربالگری و زمان انواع اصلی تست       

 شوند: های مختلف بارداری انجام میدو روش اصلی برای این غربالگری وجود دارد که در زمان

      (Combined Test. تست ترکیبی )1

 این تست شامل دو بخش است:

 های خاصی در خون مادر. ها و پروتئین بررسی سطوح هورمون   آزمایش خون از مادر: •

 .(Nuchal Translucencyگیری ضخامت فضای پشت گردن جنین )اندازه   :(NT Scanسونوگرافی خاص )  •

 (. 13تا   10های  )با محدوده مجاز بین هفته  هفته یازدهم بارداری  بهترین زمان انجام: •

 �� (Quadruple Test. تست چهارگانه )2

 این تست تنها شامل یک بخش است:

 گیری چهار نشانگر بیوشیمیایی مختلف در خون. اندازه   آزمایش خون از مادر: •

 . شانزدهم تا هجدهم حاملگیهای  بین هفته  بهترین زمان انجام: •
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 های کلیدی برای مادران توصیه  ✅

     ‍��   مشورت با پزشک: •

حتماً با پزشک معالج خود مشورت  تر است،  در مورد اینکه کدام تست )ترکیبی یا چهارگانه( با توجه به سن شما و روند بارداری، مناسب  •

 کنید.

           بندی:دقت در زمان  •

 بندی دقیق برای اعتبار نتایج بسیار حیاتی است. شود. زمان ماهه دوم انجام می ماهه اول و تست چهارگانه در سه تست ترکیبی در سه •

 


