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 Sputum Cultureآوری نمونه خلط ریه  راهنمای جمع  ��

 هدف آزمایش  ��

شود. پس از کشت  ها یا مجاری تنفسی شما انجام میدر ریه شناسایی دقیق نوع باکتری یا قارچ عامل عفونتاین آزمایش برای 

 بیوتیک یا درمان ضدقارچ را انتخاب کند. تواند مؤثرترین آنتینمونه، پزشک می

 

 گیریآل برای نمونهزمان ایده  ��

 است. نمونه صبحگاهیبهترین و معتبرترین نمونه، 

 تهیه کنید.  قبل از خوردن صبحانهبه محض بیدار شدن و  سعی کنید نمونه را  توصیه: ��

 

 گیریهای لازم پیش از سرفه و نمونهآمادگی        

 ها و نه از دهان است، اقدامات زیر حیاتی هستند:برای اطمینان از اینکه نمونه شما صرفاً از ریه

 ✅�� شستشوی دهان: .1

های موجود در دهان را کاملاً بشویید. این کار باکتری آب معمولیدهان خود را چند بار با   قبل از باز کردن ظرف نمونه،  •

 دهد. کاهش می

 کننده استفاده نکنید. از دهانشویه یا مواد ضدعفونی توجه: ❌ •

              گیری:نحوه صحیح نمونه .2

 دارید.ها یا داخل آن، آماده نگه گیری را بدون دست زدن به لبهظرف نمونه •

 بکشید. نفس عمیقیک  بینیاز راه  •

 ای در سینه حبس کنید. نفس خود را برای لحظه  •

 آید را مستقیماً داخل ظرف تخلیه کنید. خلطی که از اعماق ریه می سرفه عمیق و قوی،با یک  •

 است و نه صرفاً بزاق یا آب دهان!  خلط غلیظ و سبز/زرد رنگلطفاً مطمئن شوید که مایع داخل ظرف،  مهم: ❌ •

 

 اگر سرفه کردن دشوار بود )راهکار کمکی(        

 ها استفاده کنید:اگر در تخلیه خلط با سرفه مشکل داشتید، از این روش
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سر خود را روی یک ظرف آب داغ )بخار آب( بگیرید و بخار آن را تنفس کنید تا مجاری تنفسی مرطوب   استنشاق بخار: •

 تر خارج شود.شده و خلط راحت 

 در دهان غرغره کنید و سپس مجدداً سرفه نمایید.  آب نمک رقیقبا  غرغره:  •

 

 انتقال سریع نمونه به آزمایشگاه ️❄

 شود، زمان برای انتقال بسیار حیاتی است:گیری در منزل انجام میاگر نمونه 

 قرار دهید.   در یخچالآوری، بلافاصله درب ظرف را محکم ببندید و نمونه را پس از جمع نگهداری: •

آوری به آزمایشگاه تحویل داده شود تا از رشد یا از بین رفتن  پس از جمع کمتر از یک ساعت نمونه باید  زمان تحویل: •

 ها جلوگیری شود.میکروب

 

 گیری چند نوبتهنمونه  ��

 تجویز کرده است )مثلاً نمونه صبح و عصر(:  چند نوبتهگیری  اگر پزشک برای شما نمونه

 انجام شود )هر روز یک نمونه(. در روزهای متوالی و مجزا های بالا، گیری باید طبق دستورالعمل هر نوبت نمونه •

 

 


