
  

 ر 403/ 04/ 35 کد سند  کد سند
  قائم )عج( فوق تخصصی آزمایشگاه بیمارستان مدرک درون سازمانی 

 01/11/1404 تاریخ ابلاغ : 

 11/1406//01 تاریخ بازنگری:

 2  تعداد صفحات:

 2  تعداد کپی :
کمد مستندات  محدوده توزیع :  های پوستی، مو و ناخن آوری نمونه برای تست کشت قارچراهنمای جمع  شرح کلی :    

    نمونه برداری                           

 

 

 های پوستی، مو و ناخن آوری نمونه برای تست کشت قارچراهنمای جمع  ��

 هدف آزمایش  ��

نوع قارچ یا مخمر  تشخیص قطعیدر محیط آزمایشگاهی برای   کشت دادن نمونه )پوست، مو یا ناخن(گیری، هدف از این نمونه

 عامل عفونت )مانند کچلی، پای ورزشکار یا عفونت ناخن( است. 

 

 برداری های حیاتی قبل از نمونهآمادگی   ��

 های فعال یا داروهای ضدقارچ، نتیجه آزمایش را تحت تأثیر قرار ندهند: کند که قارچرعایت این نکات تضمین می

 ❌�� پرهیز از شستشو:  .1

 نشویید.گیری، ناحیه مورد نظر )پوست، مو یا ناخن( را قبل از مراجعه برای نمونه   ساعت  4۸حداقل  به مدت  •

 �🚫� توقف داروهای ضدقارچ: .2

ها یا ها، اسپریها، پمادها، لوسیونکرمگیری، استفاده از هرگونه داروی ضدقارچ )شامل قبل از نمونه روز  5حداقل  •

 ( را متوقف کنید.های خوراکیقرص

گیری به اگر مصرف دارو توسط پزشک برای شرایط خاصی ضروری تشخیص داده شده است، حتماً هنگام نمونه استثنا:      •

 مسئول آزمایشگاه اطلاع دهید. 

 ❌          **پرهیز از مواد چرب کننده:**  .3

در محل   کنندهکننده یا نرمکرم چرب، لوسیون مرطوببرداری، از استفاده هرگونه پیش از نمونه ساعت  24حداقل  •

 مورد نظر خودداری نمایید.

 �🚫� ها:ناخن .4

لاک ناخن، برق ناخن یا مواد از استفاده هرگونه  گیریچند روز قبل از نمونهشود،  اگر نمونه از ناخن گرفته می •

 خودداری کنید. کننده ناخنتقویت

 

 برداری روند نمونه  ��

 شود:میهای زیر انجام برداری بسته به محل عفونت، به روشنمونه 

 آوری شوند. های فعال جمعهای سطحی و قارچشود تا سلولسطح پوست به آرامی خراشیده می پوست: •
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    نمونه برداری                           

 

 

 شود.دیده، کدر یا پودری ناخن به دقت تراشیده شده و مواد زیرین برداشته میهای آسیبقسمت ناخن: •

 شوند. ها )در صورت امکان( چیده یا برداشته میدیده و پیاز آنموهای آسیب مو: •

 

 توصیه نهایی  ��

هدف ما حذف هر گونه عامل خارجی و دارویی است تا قارچ عامل بیماری بتواند به راحتی در محیط کشت رشد کرده و شناسایی شود. 

 های بالا را جدی بگیرید تا نتیجه آزمایش دقیق باشد. لطفاً توصیه 

 


