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 راهنمای انجام تست پاپ اسمیر )غربالگری سرطان دهانه رحم( ��

 هدف آزمایش  ��

شناسایی تغییرات سلولی  است که هدف اصلی آن  غربالگری بسیار مهمیک روش   ( Pap Smear ) تست پاپ اسمیر 

 است که ممکن است در آینده به سرطان تبدیل شوند.  زودهنگام در دهانه رحم

نیز   خیمهای خوشها یا وجود غیرطبیعیالتهاب، عفونتبرداری، وضعیت دهانه رحم از نظر علاوه بر این، در حین انجام این نمونه 

 شود. بررسی می

 

 گیریهای قبل از نمونهبندی و آمادگی زمان  ��

 رعایت دقیق این نکات، کلید به دست آوردن یک نمونه معتبر و قابل تفسیر است: 

 ❌     دوره قاعدگی و خونریزی:  .1

بینی شدید( یا دوران اوج التهابات فعال  در زمان قاعدگی فعال، خونریزی واژینال غیرمعمول )مثل لکه نبایدبرداری نمونه  •

 چرخه( است. ۲۰تا  ۱۰)روزهای  اواسط چرخه قاعدگیانجام شود. بهترین زمان معمولاً  

 �🚫� تماس جنسی: .2

 خودداری نمایید.  تماس جنسیپیش از انجام تست، از  ساعت  4۸حداقل  •

 ❌��  دوش واژینال و مواد موضعی: .3

های  )شستشوی داخل واژن با آب یا محلول دوش واژینالبرداری، به هیچ عنوان از پیش از نمونه  ساعت  ۷2حداقل  •

 های مهم را بشوید و نتیجه را مخدوش کند. تواند سلولکننده( استفاده نکنید. این کار میضدعفونی

 در این بازه زمانی پرهیز کنید.  ها یا داروهای داخل واژینال ها، شیافکرمهمچنین از استفاده از  •

 

 برداریروند انجام نمونه        

 برداری معمولاً کوتاه و سریع است:نمونه 

 گیرید. شما روی تخت معاینه در وضعیت مناسب قرار می .1

 کند تا دهانه رحم به خوبی دیده شود.پزشک یا ماما با استفاده از ابزاری به نام اسپکولوم، واژن را باز می .2

 شود. آوری میاسپاتول کوچک، تعداد کمی سلول از سطح دهانه رحم به آرامی جمعبا استفاده از یک برس یا  .3
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شوند )بسته به نوع تست  ای قرار گرفته یا داخل مایع نگهدارنده مخصوص قرار داده میها فوراً روی اسلاید شیشهاین سلول  .4

LBC  یاConventional). 

 کشد. طول می دقیقه  ۵کمتر از  کل فرایند معمولاً  .5

 

 نکات تکمیلی      

ها احساس فشار یا کمی ناراحتی خفیف داشته باشید، اما این  ممکن است حین برداشت سلول  برداری: احساس حین نمونه •

 شود. حالت به سرعت برطرف می

های شدید یا  ساعت از فعالیت ۲۴های روزمره وجود ندارد، اما بهتر است تا معمولاً محدودیتی برای فعالیت بعد از تست:  •

 مقاربت پرهیز کنید. 

های دهانه رحم نیز توجه خواهد در زمان انجام پاپ اسمیر، پزشک معمولاً به وضعیت کلی التهاب و عفونت معاینه همزمان: •

 کرد.

 

 توصیه نهایی  ��

اطمینان حاصل شود  های قبل از انجام را به دقت دنبال کنید تا پاپ اسمیر یک اقدام پیشگیرانه حیاتی است. لطفا تمامی دستورالعمل

 دهد. ترین اطلاعات ممکن را به پزشک شما ارائه میشود، دقیقای که آماده مینمونه 

 


