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 برای بررسی سل  PPDراهنمای انجام تست مانتو  ��

 هدف آزمایش  ��

تشخیص اینکه آیا نیز معروف است، برای  تست توبرکولین، که به ( Purified Protein Derivative – PPD ) تست مانتو 

شود. این آزمایش وجود واکنش  انجام می خیر،قرار گرفته است یا   (TBفرد در گذشته در معرض باکتری عامل بیماری سل )

 کند. های سل را بررسی میژنایمنی بدن به آنتی

 

 هشدارهای بسیار مهم )لطفاً با دقت بخوانید( ��

باید توسط خود فرد در محل تزریق و   ��خوانش نتیجه آن  این آزمایش یک واکنش پوستی است و  خوانش حیاتی: •

 در بازه زمانی مشخص انجام شود.

 مجدداً انجام شود. نبایدشده است، این آزمایش  مثبتشما  PPDاگر در گذشته نتیجه تست  سوابق مثبت: •

دارید، حتماً پیش از تزریق، مسئولین آزمایشگاه را  نقص سیستم ایمنیاگر سابقه بیماری عفونی فعال یا  نقص ایمنی: •

 مطلع سازید. 

گیری اطلاع اید، حتماً زمان آن را به بخش نمونه)واکسن سل( تزریق کرده BCGاگر در گذشته واکسن  :BCGواکسن   •

 دهید. 

 

 بندی دقیق خوانش نتیجه زمان  ��

 بندی است:ترین نکته در این تست، زمانمهم

 خوانش شود.  ساعت پس از تزریق  ۷2تا    24دقیقا بین  نتیجه تست باید  •

به روزهای تعطیل رسمی یا آخر بندی را طوری تنظیم کنید که روز خوانش تست، لطفاً زمان تطابق با تعطیلات:          •

 ، زیرا تیم تفسیر در این روزها ممکن است حضور نداشته باشند. هفته تلاقی نکند

حتماً با پزشک خود تماس گرفته و او را در جریان ساعت مراجعه برای شما مقدور نیست،   ۷۲اگر به هر دلیلی پس از  •

 بگذارید. 

 

 ساعت(  ۷2تا  24ها تا زمان خوانش )مراقبت ��

 رعایت این نکات برای جلوگیری از تداخل و تغییر نتیجه ضروری است:

ناحیه تزریق خودداری    شدن، شستن یا استحمامخیس  از  ساعت   ۷2تا    24به مدت  عدم خیس کردن محل تزریق:  .1

 ❌     نمایید. 
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 ❌     نخارانید، نمالید یا تحریک نکنید.به هیچ وجه ناحیه تزریق را  عدم خاراندن: .2

از پاک شدن یا شود. لطفاً گذاری میمحلی که تزریق انجام شده، توسط کارمند آزمایشگاه با خودکار علامت اثر خودکار: .3

و در صورت لزوم آن را مجدداً پررنگ نمایید تا محل دقیق قابل شناسایی باشد.   کمرنگ شدن این علامت جلوگیری کنید

    ✅ 
 ��نمایید.   تیممدر صورت نیاز به طهارت )وضو(، تا زمان خوانش آزمایش،  تیمم به جای وضو: .4

 

 های مورد انتظار پس از تزریقواکنش  ��

 هستند و نباید موجب نگرانی شوند:  طبیعی هایی مشاهده شود که ممکن است در محل تزریق، واکنش

 افزایش ضخامت )تورم( پوست،  •

 سفتی در ناحیه تزریق، •

 قرمزی )ائریتم( پوست. •

 ژن سل هستند.دهنده فعال شدن سیستم ایمنی بدن شما در مواجهه با آنتینشانها این واکنش

 

 توصیه پایانی  ��

 شما باید خودتان برای بررسی قرمزی و سفتی محل تزریق مراجعه کنید. تفسیر توسط پرسنل مجرب آزمایشگاه انجام خواهد شد. 

 


