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    نمونه برداری                           

 

 

 (Urea Breath Test – UBT) آز تنفسیراهنمای انجام آزمایش اوره  ��

 هدف آزمایش  ��         

شود؛ عاملی که نقش مهمی در ایجاد در معده انجام می هلیکوباکتر پیلوریبررسی وجود عفونت فعال باکتری این آزمایش برای 

 دارد.  زخم معده، التهاب معده و سوءهاضمه مزمن

UBT های غیرتهاجمی تشخیص این نوع عفونت است. ترین روشیکی از دقیق 

 

 روش انجام آزمایش         

 شود.به فرد داده می (۱۴یا  ۱۳اوره نشاندار )با کربن ای حاوی در این آزمایش، مقدار کمی از ماده

آز با تجزیه اوره باعث تولید  در معده فعال باشد، آنزیم اوره هلیکوباکتر پیلوریپس از نوشیدن محلول، در صورتی که باکتری 

 شود. می  گیریهوای بازدمی فرد اندازهگردد، که در دار میاکسید کربن نشانگاز دی

 ی وجود یا عدم وجود عفونت فعال است.دهندهمیزان این گاز نشان

 

 های قبل از انجام آزمایش آمادگی        

1️  ناشتایی:  ⃣

 ساعت قبل از آزمایش ناشتا باشید.  ۶حداقل  •

 در این مدت از خوردن و آشامیدن هر نوع ماده غذایی یا دارویی خودداری کنید. •

 است.  صبح، پس از بیدار شدن و قبل از صبحانهبهترین زمان انجام آزمایش معمولاً  •

2️  پرهیز از داروهای خاص:  ⃣

  Subsalicylate)مانند  بیوتیک یا داروهای حاوی بیسموتآنتیاز مصرف هرگونه  هفته پیش از انجام آزمایش ۴ •

Bismuth)  تواند باعث منفی شدن کاذب نتیجه شود.خودداری کنید، چون می 

مصرف شود. این داروها فعالیت باکتری را  اسید، سایمتیدین، فاموتیدین یا رانیتیدینآنتینباید  روز قبل از آزمایش ۷ •

 سازند.کاهش داده و نتیجه را غیرواقعی می

3️  سیگار و آدامس: ⃣

 گیری خودداری کنید.تا پایان نمونه کشیدن سیگار، خوردن آدامس یا نوشیدن آبدر روز انجام آزمایش از  •

 

 نحوه انجام در آزمایشگاه         

 شود.گرفته می هوای بازدم قبل از مصرف محلول اورهابتدا یک نمونه از  •

 گردد.آوری می، نمونه دوم هوای بازدم جمعدقیقه ۳۰تا   ۱۵شود و پس از حدود سپس محلول اوره نشاندار نوشیده می •

 شود.گیرد و نتیجه مشخص میاکسید کربن نشاندار را اندازه میدستگاه مخصوص مقدار دی •
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 شود.در طول انجام آزمایش هیچ ناراحتی یا درد خاصی احساس نمی •

 

 نکات مهم پس از آزمایش       

 غذا و نوشیدنی مصرف کنید. توانید بلافاصله گیری میبعد از پایان نمونه •

 از سر بگیرید. تنها پس از تأیید پزشک معالجاگر دارویی توسط پزشک قطع شده بود، مصرف آن را  •

ببرید تا تفسیر کامل انجام  های قبلی )مثل آندوسکوپی یا تست مدفوع( نزد پزشک  نتیجه آزمایش را حتماً همراه نتیجه  •

 شود.

 

 توصیه نهایی   ��

 دست آوردن نتیجه دقیق و قابل اعتماد، رعایت کامل دستورات قبل از آزمایش بسیار ضروری است.برای به

 شده، هرگونه مصرف دارو یا تغییر رژیم را با پزشک یا آزمایشگاه در میان بگذارید.قبل از وقت تعیین

 


