
 ن  05/03/403کد سند  کد سند
 سازمانی   مدرک برون 

  قائم )عج( فوق تخصصی آزمایشگاه بیمارستان
 01/11/1404 تاریخ ابلاغ : 

 11/1406//01 تاریخ بازنگری:

 4  تعداد صفحات:

 2  تعداد کپی :
کمد مستندات  محدوده توزیع :  گیری خون نمونه دستورالعمل پیشگیری از همولیز و هماتوم در  شرح کلی :   

    نمونه برداری                           

 

 

 آزمایشگاه بیمارستان فوق تخصصی قائم رشت 

 گیری خون دستورالعمل پیشگیری از همولیز و هماتوم در نمونه 

 دکتر بهمن نعمت گرگانی  مسئول فنی:

 امیرحسین سعیدی   سوپروایزر و مسئول بازبینی:

 علیرضا عبادی   مسئول کنترل کیفی:

 ماندانا مزرعی   برداری:مسئول نمونه 

 
      . هدف 1

گیری خون و در نتیجه  در حین نمونه   (Hematomaهماتوم ) و    (Hemolysisهمولیز )هدف از تدوین این دستورالعمل، پیشگیری از بروز  

با الزامات  گیری، افزایش ایمنی بیمار و تضمین صحت نتایج آزمایشگاهی مطابق  های آزمایشگاهی، کاهش تکرار نمونه افزایش کیفیت نمونه 

 باشد. می   ISO 15189استاندارد  

 
     . دامنه کاربرد  2

گیری،  که در فرآیند خون   گیری آزمایشگاه بیمارستان فوق تخصصی قائم رشتتمامی پرسنل بخش نمونه این دستورالعمل برای  

 های خونی فعالیت دارند، کاربرد دارد. آوری، حمل و تحویل نمونه جمع 

 
           . تعاریف  3

 (:Hemolysisهمولیز )

 شود. ها میهای قرمز و آزاد شدن هموگلوبین در سرم یا پلاسما که باعث اختلال در نتایج بسیاری از آزمایش تخریب گلبول

 (:Hematomaهماتوم )

 شود. گیری که معمولاً در اثر آسیب به دیواره رگ یا خروج سوزن از رگ ایجاد میتجمع خون در بافت اطراف محل خون

 نمونه همولیز شده: 

 ای که رنگ سرم یا پلاسما به صورت صورتی تا قرمز تغییر کرده باشد.نمونه 

 
       ها . مسئولیت4

 مسئول فنی آزمایشگاه 

 گرگانی   دکتر بهمن نعمت

 نظارت کلان بر اجرای صحیح دستورالعمل •

 تأیید و تصویب نهایی دستورالعمل  •

 رسیدگی به موارد عدم انطباق  •

 سوپروایزر آزمایشگاه 

 امیرحسین سعیدی 

 گیرینظارت بر حسن اجرای دستورالعمل در بخش نمونه  •

 ای دستورالعمل بازبینی دوره  •

 آموزش پرسنل  •

 مسئول کنترل کیفی 

 عبادی علیرضا  

 هاپایش کیفیت نمونه  •
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 ثبت و بررسی موارد همولیز و هماتوم  •

 های کیفیت نمونه تحلیل شاخص •

 برداری مسئول نمونه 

 ماندانا مزرعی

 گیری اجرای دقیق دستورالعمل در فرآیند خون  •

 آموزش عملی کارکنان جدید  •

 گزارش هرگونه مشکل یا خطا  •

 
    . اصول کلی پیشگیری از همولیز و هماتوم  5

 برای جلوگیری از ایجاد همولیز و هماتوم رعایت موارد زیر ضروری است: 

 رگ مناسب و قابل مشاهدهانتخاب   •

 سوزن با سایز مناسب استفاده از   •

 مکش شدید سرنگ جلوگیری از   •

 های خون عدم تکان شدید لوله  •

 گارو قبل از خروج سوزنآزاد کردن   •

 گیری فشار مناسب پس از خون   اعمال •

 
          مرحله(  به . شیوه و ترتیب انجام کار )مرحله6

 سازی وسایل : آماده1مرحله  

 ها، گارو، پنبه الکلی و سیفتی باکس. گیری شامل سوزن، هولدر، لوله سازی تجهیزات نمونه آماده شرح فعالیت:

 برداری )ماندانا مزرعی( مسئول نمونه مسئول:

 
 شناسایی صحیح بیمار : 2مرحله  

 شرح فعالیت: 

 تأیید هویت بیمار از طریق نام، نام خانوادگی، کد پذیرش یا دستبند بیمار بستری. 

 برداری مسئول نمونه مسئول:

 
 : انتخاب رگ مناسب 3مرحله  

 شرح فعالیت: 

 های شکننده یا ملتهب. انتخاب ورید مناسب )ترجیحاً ورید مدین کوبیتال( و اجتناب از رگ 

 ول: مسئ

 برداری مسئول نمونه 

 
 گیری : ضدعفونی محل خون 4مرحله 

 شرح فعالیت: 

 و صبر تا خشک شدن کامل.   ٪70گیری با الکل  تمیز کردن محل نمونه

 برداری مسئول نمونه مسئول:
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 گیری صحیح : انجام خون 5مرحله 

 شرح فعالیت: 

 درجه(  30تا    15ورود سوزن با زاویه مناسب ) •

 خون جلوگیری از مکش شدید   •

 ( Order of Drawها )رعایت ترتیب استاندارد لوله  •

 برداری مسئول نمونه مسئول:

 
 : جلوگیری از همولیز 6مرحله 

 شرح فعالیت: 

 استفاده از سوزن مناسب  •

 جلوگیری از انتقال خون با فشار  •

 هاعدم تکان شدید لوله  •

 (Inversionها )مخلوط کردن آرام لوله  •

 برداری نمونه مسئول  مسئول:

 
 : جلوگیری از هماتوم 7مرحله  

 شرح فعالیت: 

 آزاد کردن گارو قبل از خروج سوزن  •

 خارج کردن سوزن با دقت  •

 دقیقه  2گیری با گاز استریل حداقل  فشار دادن محل نمونه  •

 برداری مسئول نمونه مسئول:

 
 : دفع ایمن تجهیزات 8مرحله 

 . Recappingدفع سوزن در سیفتی باکس بدون  شرح فعالیت:

 برداری مسئول نمونه مسئول:

 
         . تجهیزات و مواد مورد نیاز  7

 سوزن و هولدر وکیوم  •

 ( Vacutainerهای خلأ )لوله  •

 گارو  •

 پنبه و گاز استریل  •

 ٪ 70الکل   •

 سیفتی باکس •

 برچسب نمونه  •

 دستکش یکبار مصرف  •

 
    . کنترل کیفیت  8

 های همولیز شده بررسی روزانه میزان نمونه  •
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 همولیز در فرم کنترل کیفیتثبت موارد   •

 تحلیل علل بروز خطا توسط مسئول کنترل کیفی •

 آموزش مجدد پرسنل در صورت افزایش خطا  •

 
    ها . محدودیت 9

 همکاری نکردن بیمار  •

 شرایط خاص عروقی در سالمندان و کودکان  •

 شوک یا افت فشار بیمار  •

 گیری در شرایط اورژانسی نمونه  •

 
           . منابع  10

• ISO 15189 Medical Laboratories Standard 
• CLSI GP41 Collection of Diagnostic Venous Blood Specimens 

• WHO Guidelines on Drawing Blood 

 های وزارت بهداشت جمهوری اسلامی ایراندستورالعمل  •

 

     . کنترل نسخه و بازنگری  11

 تاریخ بازنگری: سالانه یا در صورت نیاز

 کنندهتهیه شرح تغییرات  تاریخ  نسخه

 ماندانا مزرعی نسخه اولیه   

 
        . تأیید و امضاء  12

 کننده:تهیه

 ماندانا مزرعی

 برداری مسئول نمونه 

 بازبین: 

 امیرحسین سعیدی 

 سوپروایزر آزمایشگاه 

 کنترل کیفی:

 علیرضا عبادی 

 مسئول کنترل کیفی

 تأیید نهایی: 

 دکتر بهمن نعمت گرگانی 

 فنی آزمایشگاه مسئول  

 


