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 LFTsهای عملکرد کبد  آمادگی برای تست�� 

 کنند. لطفاً به نکات زیر توجه فرمایید: های عملکرد کبد به ارزیابی سلامت کبد شما کمک میتست

 ناشتایی: •

 ها نیست. برای این تست نیازی به ناشتا بودنبه طور کلی،  •

 تری حاصل شود.که حداقل چند ساعت قبل از آزمایش، از خوردن غذا خودداری کنید تا نتایج دقیق شودتوصیه میاما  •

 تداخلات دارویی و مصرفی:  •

های کبدی )مانند آلکالین فسفاتاز،  تواند به کبد آسیب رسانده و باعث افزایش سطح برخی آنزیممصرف الکل می الکل: •

SGOT ،SGPT  وGGT)  مصرف الکل قبل از آزمایش خودداری کنید.شود. لطفاً از 

شوند( نیز  )که اغلب برای درمان صرع استفاده می فنوباربیتال و فنی توئینمصرف برخی داروها مانند  داروهای خاص: •

 های کبدی را تغییر دهد. در صورت مصرف این داروها، حتماً پزشک یا مسئول آزمایشگاه را مطلع سازید. تواند سطح آنزیممی

 تزریقات عضلانی:  •

تواند بر نتایج برخی از  خودداری کنید، زیرا این امر می تزریق عضلانیاز انجام آزمایش، از هرگونه  روز قبل  3حداقل  •

 های کبدی تأثیر بگذارد. تست

 


