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 Gastrin Testراهنمای آمادگی برای آزمایش گاسترین  ��

های معده مرتبط  زخمشود، از جمله و تشخیص برخی اختلالات گوارشی انجام می بررسی عملکرد معدهآزمایش گاسترین جهت 

هایی که باعث افزایش ترشح اسید معده و سایر بیماری (Zollinger–Ellison Syndromeالیسون )–با سندرم زولینگر

 شوند. می

 

 نکات مهم پیش از انجام آزمایش  ��

 ناشتایی:  .1

 باشید. در این مدت تنها نوشیدن آب مجاز است.  ساعت ناشتا ۱۰تا  ۸حداقل پیش از انجام آزمایش باید 

 قطع مصرف الکل:  .2

تواند سطح  خودداری نمایید، زیرا می نوشیدنی الکلیاز مصرف هر نوع  ساعت قبل از انجام آزمایش ۲۴از 

 گاسترین را تغییر دهد.

 داروهای تأثیرگذار:  .3

های پمپ پروتونی باید  و سایر مهارکننده امپرازول، رانیتیدین، سایمتیدین، فاموتیدینداروهای کاهنده اسید معده مانند  

 شوند. ، چون باعث افزایش موقت گاسترین خون میآزمایش قطع شوندبا نظر پزشک حداقل یک هفته قبل از 

 سیگار و کافئین:  .4

های حاوی کافئین در چند ساعت منتهی به آزمایش خودداری نمایید. این مواد نیز  از مصرف سیگار، قهوه یا نوشیدنی

 ممکن است موجب تغییر نتایج شوند.

 

 نحوه انجام آزمایش   ��

گیری گردد. در برخی موارد، شود تا سطح گاسترین سرم اندازهاز سیاهرگ بازو گرفته می نمونه خون ناشتادر این آزمایش، 

 برای بررسی علت افزایش گاسترین بدهد. های تکمیلیآزمایشپزشک ممکن است درخواست انجام 

 

 توجه:   ��

انجام شود، زیرا افزایش یا کاهش گاسترین ممکن  تفسیر نتایج این آزمایش باید حتماً توسط پزشک متخصص گوارش یا داخلی 

 های تکمیلی دارد. است علل مختلفی داشته باشد و نیاز به بررسی

 


