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راهنمای آمادگی برای انجام آزمایش تحمل لاکتوز   شرح کلی : 

Lactose Tolerance Test 
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    نمونه برداری                           

 

 

 ((Lactose Tolerance Testراهنمای آمادگی برای انجام آزمایش تحمل لاکتوز  ��

کند تا شود. این آزمایش به پزشک کمک میانجام می بررسی توانایی بدن در هضم قند شیر )لاکتوز(آزمایش تحمل لاکتوز برای 

 را تشخیص دهد.  (Lactose Intoleranceعدم تحمل لاکتوز )

 

 نکات مهم پیش از انجام آزمایش  ��

 ناشتایی:  .1

 . در این مدت فقط نوشیدن آب مجاز است.ساعت( ۸ناشتا باشید )حداقل لازم است در روز انجام آزمایش 

 فعالیت بدنی:  .2

 خودداری نمایید.  ساعت قبل از آزمایش ۸روی سنگین طی از انجام هرگونه فعالیت بدنی، ورزش یا پیاده

 سیگار:  .3

 تواند بر نتیجه آزمایش تأثیر بگذارد. ممنوع است، زیرا می  ساعت قبل از انجام آزمایش ۸مصرف سیگار در مدت 

 داروها:  .4

آزمایش پزشک یا کارشناس آزمایشگاه را مطلع کنید. برخی داروها )مثل در صورت مصرف داروهای خاص، حتماً قبل از 

 ها یا داروهای گوارشی( ممکن است در نتایج تأثیرگذار باشند.بیوتیکآنتی

 

 نحوه انجام آزمایش   ��

های خونی نوشد و پس از آن نمونهشود، سپس بیمار محلول حاوی لاکتوز را میدر این آزمایش ابتدا یک نمونه خون ناشتا گرفته می

 شوند تا تغییر سطح گلوکز خون بررسی شود.دقیقه تا چند مرحله( گرفته می 3۰در فواصل منظم )معمولاً هر 

 

 توجه:   ��

 شود.زودی برطرف میپیچه یا تهوع خفیف ایجاد شود که موقتی بوده و بهدر طول آزمایش ممکن است احساس نفخ، دل

 


