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  قائم )عج( فوق تخصصی آزمایشگاه بیمارستان مدرک درون سازمانی 

 01/11/1404 تاریخ ابلاغ : 

 11/1406//01 تاریخ بازنگری:

 1  تعداد صفحات:

 2  تعداد کپی :
 Aldosteroneراهنمای آمادگی برای انجام آزمایش آلدوسترون   شرح کلی : 

کمد مستندات  محدوده توزیع :   

    نمونه برداری                           

 

 

 Aldosteroneراهنمای آمادگی برای انجام آزمایش آلدوسترون  ��

های  شود و اغلب به عنوان بخشی از ارزیابیهای بدن انجام میآزمایش آلدوسترون برای بررسی تعادل مایعات و الکترولیت

 گردد.)هیپوکالمی( تجویز میفشار خون بالا )هایپرتانسیون مقاوم به درمان( یا دلایل کمبود پتاسیم 

 

 گیری نکات بسیار مهم پیش از نمونه  ��

 ناشتایی:  .1

 توانید قبل از مراجعه غذا میل کنید. می نیازی به ناشتایی نیست.

 رژیم غذایی )مصرف نمک(:  .2

 قبل از انجام آزمایش، رژیم غذایی خاصی را دنبال کند: روز(  ۱۴حداقل دو هفته )بیمار باید 

 مجاز است.  عدم محدودیت در مصرف سایر مواد غذایی •

تجاوز نکند. )این محدودیت حتماً باید تحت   گرم نمک در روز ۳معادل باید محدود شود و از  سدیم )نمک(مصرف  •

 نظر پزشک باشد(. 

، مگر اینکه پزشک  قطع داروها )حداقل دو هفته(:دو هفته قبل از انجام آزمایش، مصرف داروهای زیر باید قطع شود .3

 دستور دیگری داده باشد:

 داروهای ضد فشار خون )به طور کلی( •

 ها( مدرها )دیورتیک •

 های ضد بارداری )هورمونی( قرص  •

 ها و کورتیکواستروئیدهاکورتون •

)استراحت در  حالت نشستهگیری در قبل از نمونه ساعت ۲حداقل بیمار باید گیری:وضعیت بدنی پیش از نمونه .4

 وضعیت عمودی( باقی بماند و از هرگونه فعالیت فیزیکی شدید خودداری کند.

 

 نحوه انجام آزمایش   ��

 شود. انجام می گرفتن خون از سیاهرگگیری به صورت نمونه

 


