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    نمونه برداری                           

 

 

 GHراهنمای آمادگی برای انجام آزمایش هورمون رشد   ��

شود. لازم به ذکر است که این آزمایش  انجام می (GHاین آزمایش معمولاً برای ارزیابی کمبود یا ترشح بیش از حد هورمون رشد )

 پذیرد.انجام می (Clonidine Stimulation Testبا داروی کلونیدین )  تست تحریکاغلب به صورت 

 
 آمادگی عمومی و ملاحظات حیاتی ��

 ها:حالت آرامش و پرهیز از محرک .1

o گیری سطح پایه دقیق، بیمار باید  های قوی برای ترشح ناگهانی هورمون رشد هستند. برای اندازهمحرک ترس، استرس و ورزش

 باشد و از هرگونه فعالیت شدید پرهیز نماید.  حالت آرامش و در  کاملاً آسوده

 های مایعات:ناشتایی و محدودیت .2

o  باشد.   ساعت ناشتا  12تا   10بیمار باید حداقل 

o  ،ممنوع است. آشامیدن هرگونه مایع به غیر از آبیا   جویدن آدامس در این مدت 

 گیری حین تست:شرایط نمونه .3

o  گیری در محیط آزمایشگاه باقی بماند و از ترک محل نمونه دقیقه  ۹0پس از شروع فرآیند تست )مصرف کلونیدین(، بیمار باید به مدت

 خودداری کند. در طول این مدت، خوردن هر چیزی )به جز آب( ممنوع است. 

 سابقه آلرژی:  .4

o  .در صورت داشتن سابقه آلرژی، حتماً باید پزشک معالج و کادر آزمایشگاه را در جریان قرار دهید 

 
 (Clonidine Challenge Testمراحل انجام تست تحریک با کلونیدین ) ��

 رود: به کار می GHاین روش برای ارزیابی توانایی غده هیپوفیز برای ترشح 

  صبح  ۸تا    6ساعت  گیری سطح پایه هورمون رشد بین بهتر است اولین نمونه ناشتا برای اندازه :(Base Sampleنمونه پایه ) .1

 گرفته شود.

میکروگرم( به بیمار داده   ۲00یا حدود  mg/m² 0.15)معمولاً  کلونیدینگیری پایه، دوز مشخصی از پس از نمونه مصرف محرک:  .2

 شود تا با یک لیوان آب بنوشد.می

بعد  دقیقه  120، و ۹0،  60،  30های های خون در زمانشود و نمونهزمان دقیق مصرف کلونیدین یادداشت می های بعدی:گیرینمونه .3

 شوند. از مصرف دارو گرفته می

 انجام خواهد شد.  قند خونو  GHهای ها، آزمایشروی تمام این نمونه ها:آزمایش روی نمونه .4

 های تکمیلی عوارض جانبی کلونیدین و توصیه ��
آلودگی شود. این عوارض معمولاً پس از حدود یک ساعت تواند منجر به افت فشار خون )هیپوتانسیون(، سرگیجه و خواب کلونیدین می •

 گردند. به سطح نرمال بازمی

شود تا پایان روز از بنابراین، اکیداً توصیه میبیماران، به ویژه کودکان، ممکن است تا پایان روز احساس عدم تعادل داشته باشند.  •

 ورزش کردن و رانندگی خودداری کنند.

تواند باعث  کاری آدنوهیپوفیز نسبت به افراد نرمال شدیدتر است. کلونیدین همچنین میتوجه: افت فشار خون در بیماران مبتلا به کم •

 کاری آدنوهیپوفیز شود.افزایش جزئی قند خون در افراد نرمال و کاهش جزئی قند خون در افراد با کم
 


