
  

 ر 403/ 04/ 25 کد سند  کد سند
  قائم )عج( فوق تخصصی بیمارستانآزمایشگاه  مدرک درون سازمانی 

 01/11/1404 تاریخ ابلاغ : 

 11/1406//01 تاریخ بازنگری:

 2  تعداد صفحات:

 OBتست خون مخفی در مدفوع  انجام آزمایش آمادگی برای   شرح کلی :  2  تعداد کپی :
کمد مستندات  محدوده توزیع :   

    نمونه برداری                           

 

 

 

 FOBT/FITتست خون مخفی در مدفوع جهت آوری نمونه مدفوع راهنمای جمع  ��

های مختلف دستگاه گوارش، که  های میکروسکوپی )قابل مشاهده نبودن با چشم( در بخشاین آزمایش برای تشخیص خونریزی

 شود. باشد، انجام میها یا سرطان کولون ای از شرایطی مانند پولیپتواند نشانهمی

 گیری( روز قبل تا زمان نمونه   ۳های ضروری )راهنمایی

 های غذایی )اجتناب از مصرف( الف( محدودیت

نمایید،   اکیداً خودداریآوری، از مصرف مواد غذایی زیر آوری نمونه و در طول دوره جمعقبل از جمع   سه روز کاملبه مدت حداقل 

 کنند: (False Positiveتوانند نتیجه آزمایش را مثبت کاذب ) زیرا می

 های حیوانی:انواع گوشت و پروتئین  .1

 جگر، گوشت گاو، گوشت خوک، گوشت بره )گوسفند(.  •

 شود(. ماکیان )به جز مقدار بسیار کم ماهی یا مرغ پخته شده، که در بخش مجاز ذکر میگوشت سفید: مرغ و   •

 ها و سبزیجات خاص:میوه .2

 های با محتوای بالای کاتالاز: خربزه، هندوانه، گرمک، طالبی.میوه  •

 ای و تند: شلغم، گل کلم، تربچه، ترب، کلم بروکلی، خیار، ترب کوهی )ریشه خردل(. سبزیجات ریشه •

 مزه )مانند لیمو ترش، پرتقال(. های ترش ها و عصارههویج و مرکبات: هویج، میوه  •

 های پیشنهادی(ب( مجازات غذایی )جایگزین

 توانید از موارد زیر استفاده کنید: در طول دوره پرهیز، می

 شده(. پز یا بخارپز(، یا ماهی )غیر سرخ مقادیر کم مرغ یا بوقلمون کاملاً پخته شده )آب   پروتئین: •

 مقادیر دلخواه از سبزیجات برگ سبز )مانند کاهو، اسفناج( به صورت خام یا پخته، به استثنا مواردی که در بالا ذکر شد.  سبزیجات: •

 آلو خشک، آلو، گوجه سبز، کشمش پلویی، انگور، سیب و موز.   ها:میوه •

دار، حبوبات، بادام زمینی و ذرت بو داده )بدون سس یا  محصولات حاوی فیبر بالا و سبوس زیاد مانند غلات صبحانه سبوس   فیبر: •

 های خاص(. چاشنی 

 
 های دارویی )تداخلات دارویی(راهنمایی

 نکات بسیار مهم درباره داروها: 

 با پزشک معالج خود مشورت نمایید.   حتماًقبل از هرگونه قطع مصرف داروی تجویز شده،    مشورت پزشکی الزامی: .1

 :(NSAIDsداروهای ضد التهاب غیر استروئیدی ) .2
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خودداری    ایبوپروفن، ناپروکسن، ایندومتاسینآوری نمونه، از مصرف داروهایی مانند  قبل و در طول جمع   روز کامل ۷به مدت   •

 کنید.

 محدود شود یا قطع گردد )با مشورت پزشک(.  گرم در روزمیلی  325تر از  مصرف آسپرین باید به دوزهای پایین  •

 توانید در صورت نیاز به مسکن استفاده نمایید. )پاراستامول( معمولاً تداخلی با این آزمایش ندارد و می   استامینوفن  داروی جایگزین: .3

 ها: ها و ویتامین مکمل  .4

  Cویتامین  )مانند کپسول هماتینیک، قرص فیفول( و    های آهنمکمل گیری، مصرف  قبل و در طول دوره نمونه   روز 2حداقل به مدت   •

 را قطع کنید.

 بهداشت دهان و دندان:  .5

خودداری کنید تا از ورود    مسواک زدن و استفاده از نخ دندانآوری نمونه از  قبل از جمع   ساعت 4۸اگر سابقه خونریزی لثه دارید،   •

 خون احتمالی لثه به نمونه مدفوع جلوگیری شود. 

نیز ممکن است بر نتیجه آزمایش تأثیر بگذارد؛ در صورت    روغن ماهیو    Eویتامین ها مانند  مصرف برخی از مکمل   های دیگر:مکمل  .6

 مصرف به پزشک اطلاع دهید. 

 


