
  

 ر 403/ 04/ 23 کد سند  کد سند
  قائم )عج( فوق تخصصی آزمایشگاه بیمارستان مدرک درون سازمانی 

 01/11/1404 تاریخ ابلاغ : 

 11/1406//01 تاریخ بازنگری:

 1  تعداد صفحات:

 2  تعداد کپی :
 VMAراهنمای آمادگی برای انجام آزمایش  شرح کلی : 

(Vanillylmandelic Acid) 

کمد مستندات  محدوده توزیع :   

    نمونه برداری                           

 

 

 VMA (Vanillylmandelic Acid)راهنمای آمادگی برای انجام آزمایش  ��

ها )مانند آدرنالین و نورآدرنالین( برای تشخیص و پایش تومورهای سیستم عصبی سمپاتیک  آمینارزیابی متابولیت اصلی کاتکول  هدف:

 . فئوکروموسیتومامانند 

 گیری: شرایط نمونه

 ساعته.  ۲۴ادرار  نوع نمونه: •

از مصرف غذاهایی که حاوی وانیل، موز، چای،   آوری نمونهروز قبل از جمع  3تا    2بیمار باید  ملاحظات رژیم غذایی: •

 .خودداری کندها است، قهوه، و داروهایی نظیر آسپرین و تتراسایکلین 

 

 KS (17-Ketosteroids)-17راهنمای آمادگی برای انجام آزمایش  ��

گیری استروئیدهای تولید شده از غدد فوق کلیوی )آدرنال( به عنوان شاخصی برای عملکرد قشر آدرنال و پایش اختلالاتی  اندازه هدف:

 . نارسایی آدرنالیا  بیماری کوشینگمانند 

 گیری: شرایط نمونه

 ساعته.  ۲۴ادرار  نوع نمونه: •

های خوراکی ممکن است بر نتایج  ها و ضد بارداریمصرف داروهایی مانند کورتیکواستروئیدها، استروژن  ملاحظات دارویی: •

 تأثیر بگذارد؛ باید حتماً به آزمایشگاه اطلاع داده شود. 

 

 HIAA (5-Hydroxyindoleacetic Acid)-5راهنمای آمادگی برای انجام آزمایش  ��

 شود. استفاده می تومورهای کارسینوئیدارزیابی متابولیت اصلی سروتونین، که معمولاً برای تشخیص و پایش   هدف:

 گیری: شرایط نمونه

 ساعته.  ۲۴ادرار  نوع نمونه: •

موز، آووکادو، گردو و از مصرف غذاهایی مانند   آوری نمونهروز قبل از جمع  3تا    2بیمار باید  ملاحظات رژیم غذایی: •

 خودداری کند. همچنین مصرف داروهایی مانند آسپرین و موفین باید با نظر پزشک قطع شود. گوجه فرنگی

 

 


