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 گلیسیرید آمادگی برای آزمایش کلسترول و تری��

کنند. برای دریافت نتایج دقیق، لطفاً به نکات زیر توجه های موجود در خون شما کمک میها به بررسی میزان چربیاین آزمایش

 فرمایید: 

 رژیم غذایی: .1

مرغ، کره، پنیر گوشت قرمز، تخماز مصرف مواد غذایی با چربی و کلسترول بالا مانند  چند روز قبل از آزمایش:  •

 خودداری کنید. کرده پرچرب و غذاهای سرخ

رژیم غذایی خود را به طور ناگهانی کند، اگر پزشک معالج شما به طور منظم این آزمایش را درخواست می تذکر مهم: •

تواند علت احتمالی بالا بودن کلسترول را . پزشک با بررسی نتایج در چارچوب رژیم غذایی معمول شما، میتغییر ندهید

 تشخیص دهد. 

 ناشتایی: .2

 ناشتایی کامل را رعایت کنید. در این مدت فقط مصرف آب بلامانع است.  ساعت  14تا    12قبل از انجام آزمایش،   •

 


