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   GCTآزمایش غربالگری چالش گلوکز�� 

شود و  در بانوان باردار انجام می (Gestational Diabetes Mellitus - GDMمنظور غربالگری دیابت بارداری )این آزمایش به

 گردد. بارداری درخواست می 28تا    26های کند. این تست معمولاً بین هفتهتوانایی بدن فرد را در پردازش گلوکز ارزیابی می

 دستورالعمل انجام آزمایش: 

 رعایت نکات زیر در هنگام مراجعه برای انجام آزمایش الزامی است:

 تواند به صورت معمول غذا میل کرده و مراجعه نماید. نیست. بیمار می ناشتایینیازی به   آمادگی قبلی:  .1

حل شده در   گرم گلوکز  50به محض ورود به آزمایشگاه، محلول استاندارد گلوکز )حاوی  مرحله اول )مصرف گلوکز(: .2

به طور  شود. بیمار موظف است این محلول را لیتر آب( توسط پرسنل آزمایشگاه به بیمار داده میمیلی 300تا  250حدود 

 بنوشد.  کامل

پس از اتمام نوشیدن محلول گلوکز، نمونه خون محیطی از بیمار اخذ شده و   یک ساعتدقیقاً  گیری:بندی نمونهزمان .3

 شود.گیری میمیزان قند خون اندازه

 


