
 

 

 :پنومونی نوزادان     

عامل آن چندین نوع  که است هاریه کردن عفونت الریه بیماریذات

های بیمار های هوای ریهویروس و باکتری مختلف است. کیسه

جه شود و در نتیمبتلا به سینه پهلو پر از چرک و مایع دیگری می

الریه به  شود. هر دو نوع ویروسی و باکتریایی ذاتتنفس سخت می

یابد و اگر درمان نشود، خطرناک خواهد بود. سرعت بروز می

ر اکثر موارد به صورت سرماخوردگی عادی پنومونی د

های باکتریایی بدون وجود عفونت اما یابد،می بروز شدید سرفه یا

 .شودعلائم سرماخوردگی در مراحل اولیه شروع می

 

 

 علائم پنومونی نوزاد

تر ظرف چند  ناگهان ظرف یک یا دو روز یا آهسته پنومونی نوزاد

 توان پنومونی را از شود. گاهی اوقات به سختی میروز شروع می

 

ز اد غالباً یکی سرماخوردگی شدید تشخیص داد. سرفه کردن نوزا

الریه است. چنانچه هر یک از علائم زیر را  های ذاتنخستین نشانه

 بودکدر نوزاد مشاهده کردید، به سرعت برای درمان اقدام کنید. 

ها یا صورت )سیانوز( علامت نرسیدن اکسیژن کافی به شدن لب

 .کودک است و کودک باید به سرعت بستری شود

 تب بالا 

نی سانتیگراد که همراه با لرز و درد عضلا درجه 38.9تب بالای 

 .باشد

 خستگی 

 حالیخواب آلودگی، ضعف و بی 

 به سختی نفس کشیدن 

کشد. بینی نوزاد بیش از نوزاد سریع اما سطحی از شکم نفس می

 .کنداش خس خس میشود یا سینهحد گشاد می

 سرفه کردن 

به رنگ  یا کند. مخاط سبزدار میهای مرطوب یا خلطنوزاد سرفه

شود. خلط در موارد ها خارج میآهن زنگ زده از ریه

 .است آلودخون شدید

 کبود شدن رنگ نوزاد 

 .شودها، کبود میرنگ نوزاد، به ویژه صورت و اطراف لب

 درد 

ن کند. محل درد به اینوزاد در قفسه سینه یا شکم احساس درد می

 .است کرده عفونت بستگی دارد که کدام بخش از ریه)ها(

 های شکمیناراحتی 

 حالت تهوع، استفراغ و حتی اسهال

 

  های انتقال و گسترش بیماریروش

پذیر است؛ گسترش و انتقال پنومونی از چند طریق امکان

هایی که در مخاط بینی و گلوی فرد مبتلا ها و باکتریویروس

شوند. وجود دارند، در صورت تنفس و ورود به ریه باعث آلودگی می

های گسترش و انتقال بیماری است. سرفه و عطسه از دیگر روش

های میکروباگریماری است. های انتقال بخون نیز یکی دیگر از راه

خارج شده از راه مجاری تنفسی وارد بدن فرد دیگری شود، 

های عامل پنومونی باعث بروز بیماری سرایت خواهد کرد. میکروب

 مخاط التهاب و سرماخوردگی ،برونشیت های دیگری مانندبیماری

گونه  هیچ باعث گاهی هامیکروب این البته. شودمی (رینیت) بینی

 .شودبیماری نمی

 

https://drbehroozsoltani.com/category/%d9%be%d9%86%d9%88%d9%85%d9%88%d9%86%db%8c/


 

 

 

 :مراقبت پرستاری پنومونی باکتریایی

بت راقمراقبت پرستاری از کودکان مبتلا به پنومونی عمدتا شامل م

 حمایتی و علامتی است. اگر سرفه موجب آشفتگی شود، باید از

 مانضدسرفه ها استفاده نمود. این کار به ویژه قبل از غذا و ز

در  کم آبی بدن نوزادبرای پیشگیری از .است مفید استراحت

 .مرحله ی حاد بیماری، مایعات به طور وریدی تجویز می شود

در صورت لزوم، اکسیژن مکمل از طریق سوند بینی تجویز می 

 .شود

دارند و یا برای تخلیه در کودکانی که سرفه های غیر موثر 

ترشحات مشکل دارند، ساکشن کردن ضرورت دارد. کاهش تلاش 

تنفسی، نگرانی کودک را کاهش می دهد و حضور فرد مراقبت 

دک کننده نیز می تواند به عنوان منبع حمایت و آرامش برای کو

 .باشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پنومونی نوزادان           

 

 

 

 

 

 

 شرفی رضا دکتر :پزشک تایید کننده

  سلامت آموزشتهیه شده در واحد 

 قائم)عج( فوق تخصصی  بیمارستان

 


