
 :)تجمع مایه در ریه(پلورال افیوژن     

های عفونی قرار گیرند و باعث توانند تحت تاثیر بسیاری از بیماریها میریه

پلورال افیوژن شوند. درمان نکردن این عارضه، منجر به بروز سایر عوارض 

پلورال افیوژن، یک مشکل جدی  .شودشدن وضعیت سلامتی فرد میو بدتر 

دهد. پلورا )غشای است که در نتیجه تجمع مایع در حفره پلور بیمار رخ می

های ریه و قفسه سینه را غشاء تشکیل شده است که حفره ۲ریه( از 

پوشانند. تجمع آب در فضای بین این غشاهای اطراف سطح خارجی ریه می

غشای پلور در  .نامندافیوژن میلی دیواره قفسه سینه را پلورالو سطح داخ

میلی لیتر مایع دارد. این مایع لغزنده به  ۲۰ریه، دو لایه است و تقریباً 

دهد تا آزادانه حرکت کنند. با این حال در برخی شرایط، ها اجازه میریه

یا پلوریت یابد و به آن پلورال افیوژن مقدار مایع بین غشاها افزایش می

گویند. دلیل افزایش مایعات ممکن است کاهش جذب یا تولید می

 غیرطبیعی مایع باشد

. 

 

 چیست؟ )تجمع مایه در ریه(علت پلورال افیوژن

 :اند ازشوند، عبارتمی تجمع مایع در ریه از جمله عواملی که باعث

 عوارض جانبی برخی داروها 

 نارسایی قلبی 

 فشار خون ریوی 

 ادم ریوی 

 های کبدیبرخی بیماری 

 انسداد عروق در ریه 

 شکستگی دنده 

 عوارض ناشی از جراحی قلب 

 ذات الریه 

 های کلیویبیماری 

 چیست؟ تجمع مایع در ریه((فیوژن علائم پلورال 

علائم و شدت پلوریت از فردی به فرد دیگر متفاوت است؛ با این حال، 

 :علائم شایع در بیماران پلورال افیوژن در ادامه ذکر شده است

 تنگی نفس 

 احساس سوزش در ریه ها 

 سرفه 

  سینهدرد قفسه 

 لودرد په 

)تجمع مایع در های تشخیصی پلورال افیوژنروش

 : ریه(

  توسط توسط پزشک معاینه فیزیکی -

توان از قفسه سینه رادیوگرافی درخواست کرد و برای تشخیص قطعی می-

 ها را مشاهده کرد. حفره قفسه سینه و ریه

انجام سونوگرافی تا بتواند بررسی کند که مایع در کجای ریه انباشته شده -

 است. 

شود و آزمایشات لازم برای مایع بین غشاها نمونه برداری می: از  توراسنتز-

 .شودبررسی شرایطی مانند سرطان یا عفونت انجام می

د شواین معاینه زمانی انجام می: توراسکوپی در تشخیص پلورال افیوژن-

یا  سلهایی مانند که پزشک، مشکوک به افزایش مایعات در اثر بیماری

سرطان باشد. توراسکوپی یک روش جراحی است که با تکنیک بسته انجام 

شود و شبیه به توراسنتز است. با توجه به نتایج به دست آمده از آسیب می

 فت.و یافتن علت اصلی بیماری دست یاتوان به تشخیص قطعی میشناسی، 

 )تجمع مایع در ریه(افیوژنهای درمان پلورالروش

در درمان پلوریت، اگر مشکل ناشی از یک عفونت ساده و باکتریایی باشد، 

توان های دارویی را میدرمان .توان درمان آنتی بیوتیکی را آغاز کردمی

همراه با داروهای ضدالتهابی ادامه داد. از جمله برای مدت طولانی و 

توان مستقیماً برای تجمع مایع انجام داد، خروج مایع هایی که میدرمان

بین بین غشاها است. ابتدا باید مایع را تخلیه کرد و سپس به جای آن، دارو 

یا خون دیگری اضافه کرد. در صورت ابتلا به سرطان پلور، بخشی از پلور 

از  که شودیواره قفسه سینه متصل است، با جراحی برداشته میکه به د

 .کندافزایش مایعات در آینده نیز جلوگیری می

https://drardakiani.com/pulmonary-blood-pressure/
https://drardakiani.com/pulmonary-edema-2/
https://drardakiani.com/pneumonia/
https://drardakiani.com/tuberculosis/
https://drardakiani.com/tuberculosis/


چقدر  )تجمع مایع در ریه(افیوژنرمان پلورالد

 کشد؟طول می

دهد که مایع پلورال افیوژن یک وضعیت پزشکی است و زمانی رخ می

 سینه قفسهها و دیواره های بافت پوشاننده ریهبیش از حد بین لایه
 شامل افیوژن پلورال درمان کلی، طور به. کندمی پیدا تجمع

 از جلوگیری و اضافی مایع حذف اصلی، علت به رسیدگی
 افیوژن پلورال رماند زمان مدت. است مایع بیشتر تجمع

 به زیادی حد تا و است متفاوت دیگر بیمار به بیماری از
 موارد، برخی در. دارد بستگی بیماری ایزمینه علت

 پزشکی مداخله هیچ بدون و خود به خود ، افیوژن پلورال
 است ممکن ای،زمینه علت به توجه عدم. شودمی برطرف

 درمان دیگر، موارد در. شود وضعیت بدترشدن باعث
 یک از استفاده با اضافی مایع تخلیه: شامل است ممکن
 .شودمی وارد رحم دهانه طریق از که باشد ایلوله یا سوزن

 نوع به نیز افیوژنپلورال درمان برای لازم زمان
 افیوژنپلورال: مثال عنوان به. دارد بستگی افیوژنپلورال

 چند به تنها بدن، مایعات در تعادل عدم از ناشی ترانسوداتیو
 اگزوداتیو پلور افیوژن حال، این با. دارد نیاز درمان روز

 درمان به است ممکن است، ایزمینه بیماری یک که
. باشد داشته نیاز تریطولانی زمان مدت در تریگسترده
 باشد، سرطان از ناشی افیوژن پلورال اگر این، بر علاوه
 شرایط به باتوجه و باشد داشته ادامه است ممکن درمان

 سایر یا پرتودرمانی درمانی،شیمی با همراه شاید
 .شود انجام سرطان هایدرمان

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 )تجمع مایع در ریهپلورال افیوژن

 خانم دکتر شیخ الاسلامزشک تایید کننده:پ

فوق  بیمارستان سلامت آموزشتهیه شده در واحد        

 قائم)عج( تخصصی 

      


