
 

 راهنمایی رژیم غذایی بعد از استن گذاری مری:

 

 چرا این رژیم نیاز است؟

ستنت کمک می رعایت  این رژیم غذایی به عدم جابجایی ا

کند. ماهیت غذا بعد از استتتتنت رذارا باید غذاهاا  وم   

 آبدار باشد تا مواد از موا به راحتی عبور کند.

 نکات کلی ) راهنمای عمومی( 

باید  وم   آبدار باشد. این  غذاا مورد استفاده.1

 عمل به بلع راحت تو غذا کمک می کند.

 بطور کامل جویده شود .غذا باید .2

 آهسته بخورید   لقمه هاا کوچک بودارید..3

  شسته غذا بخورید..4

 بین غذا از آب استفاده کنید..5

حداقل تا یک ساعت بعد از خوردن غذا  خوابید   .6

 به حالت  شسته باشید

 گذاری مری: تاستن آموزش مراقبت های بعد از

 بیمار روامی:

رذارا ، ثابت  تاز استتتنیکی از مهمتوین فاکتورهاا بعد 

 در محل قوار داده شده می باشد. تما دن استن

 

به این امو کوده    یا ی  مک شتتتا حل زیو ک یت موا عا ر

 همچنین باعث راحتی شما می شود.

 

 تموحله ا ل: بیمار بنا بو  ظو پزشتتک معالب بعد از استتتن

شد.در این مدت بیمار از  24رذارا تا  شتا با ساعت باید  ا

 غذیه می شود.طویق سوم ت

 

ستتاعت بعد فق   24موحله د م:بعد از موحله ا ل بیمار تا 

باید مایعات صتتاش شتتده ما ند آب میوه صتتاش شتتده ، آب 

 روشت   موغ صاش شده  ... استفاده  ماید.

 

ر ز پس از موحله د م فق   3موحله ستتوم: بیمار به مدت 

 شده   ... استفاده  ماید.باید غذاا  وم شده، بو ب  وم 

پس از طی مواحل فوق توصیه می شود بیمار رژیم غذایی 

 که در پشت صفحه می باشد ، رعایت کند.
 

 

 

 

 

 گروه مواد غذایی و موارد استفاده و منع استفاده 

 

: شیو ، ماست ، د غ ، بستنی ساده ، لبنیات قابل استفاده

 پنیو خامه اا ، پنیو  وم

: بستتتنی   ماستتت هایی که لبنیات غیر قابل استتتفاده

 .همواه آ ها مخلوط میوه، رود ، بادام   ... می باشد

تخم موغ عسلی،  :استفادهگوشت و مواد پروتئینی قابل 

روشت ماهی آبدار، غذاا بچه ، همه  وع روشت که به تکه 

 هاا کوچک تقسیم شده است.

:روشت هاا گوشت و مواد پروتئینی غیر قابل استفاده

سفید   قومز خیلی سفت ، کوه بادام زمینی، روشت موغ   

 خو س خا گی

ستفاده تمام میوه هاا پخته )کمپوت(  :میوه های قابل ا

 ها، میوه هاا تازه با فیبو کم مثل موز  آب میوه 

: میوه هاا تازه فیبودار ما ند: استفاده قابلغیو میوه های 

 ، آلو ، پوتقال، زردآلو  ....هلو

 میوه هاا خشک

 



ستفاده  شده  وم    :سبزیجات قابل ا سبزا هاا پخته 

 تکه تکه شده

 تمام سبزا هاا خام:سبزیجات غیر قابل استفاده

 

:ا واع  ان هاا نان و مواد نشتتاستتت  ای قابل استتتفاده

ست ، بو ب  وم ، سیب ، وم شده بد ن پو زمینی پخته  وم 

ماکار  ی ، بوشتتتتوم همواه با شتتتیو، کلوچه  وم همواه با 

 شوبت یا کوه

: ان هاا نان و مواد نشتتاستتت  ای غیر  قابل استتتفاده

 پخته شده سفت ما ند:  ان جو ،  ان سوخارا  ...

 غلات خشک )بوشتوم( بد ن شیو، چیپس   ذرت

ررارین ) کوه ا: کوه، مایو ز، مدهچربی ها ی قابل استتتفا

 رژیمی (، سس سالاد، آبگوشت ، قهوه

 :رود  ، غذاهاا خیلی چوبقابل استفادهچربی ها ی غیر 

 

ستفاده سرها قابل ا ساده، د ستنی  شوبت ، ا واع ب : ا واع 

 ژله ، فو ی ، ا واع کیک هاا  وم

 

:کلوچه   کیک ستتتفت ، دستترها غیر قابل استتتفاده

 هاا پخته  شده، رندم  .... دسوهاا شامل میوه

 

 

 

 

 :سایر

، ا واع  عستل ، موبا ، روجه ، شتیوه ها ، خودل

 طعم دهنده ها

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 استنت مری مراقبت های بعد 

 

 
  

 

فوق  بیمارستانتهی  از واحد آموزش سلامت 

 )عج(قائم تخصصی 

 

  آقای دکتر شفارودی :تأییدکنندهپزشک 

 
 

                

 
 

 


