
 

 روش صحیح 

 چانه چسبیده به پستان -

 قرار گرفتن هاله پستان در دهان -

 لب تحتانی به پایین برگشته است.-

 روش غلط 

مکیدن نوک پستتتتان به تییایی مو ب 

دریافت ناکافی شیر و زخم و شقاق نوک 

 پستان می شود.

 
تغذیه با شتتیر مادر را بافاهتتعه ب د 

زایمان )و یا بافاهتتتعه ب د از بیو  

 آمدن در سزارین(شروع کیید.

هرچه تغذیه با شتتیرمادر زودتر شتتروع 

 شود،شانس موفقیت شیردهی بیشتر است.

از دادن آب،آب قید،شیرمصیوعی و سایر 

ها در  غذا به  6مای ات و  ماه اول 

بپرهیزید.فقط شتتیر مادر و شتتیرخوار 

تامین آ + د ماه اول  6در  قطره وی

 کافی است.

 

 

غل کردن ر صحیح ب تاو وش  س گرفتن  نپ

 :شیرخوار

 در وضتت یت ملتعم مادر )خوابیده

یا نشسته(،شانه ها و قفسه سییه 

شتتتیرخوار باید روبروس پستتتتان 

او هم ستتط  مادر باشتتد و بییی 

 نوک پستان.

 
دستتتت و بازوس خود را زیر ستتتر 

وشانه شیرخوار قرار دهید و دست 

دیگر را طورس زیرپستان بگذارید 

شتان  ستان و انگ ست روس پ ش که 

 دیگر زیرپستان قرار گیرد.

 

 

 

 

شتتتیر مادر را تا پایان دو ستتتالگی 

 همراه با غذاهاس کمکی ادامه دهید.

 

یار  بانه روز در ک مام مدت شتتت در ت

نوزاد خود باشتتتید.میم ترین عامر در 

یدن مکرر و  مادر ،مک افزایش شتتتیر 

تلعیه مرتب پستتتتانیا بر ستتتب میر و 

تقاضتتاس شتتیرخوار در شتتب و روز می 

 باشد.

 

 پستانک:عدم استفاده از شیشه و 

از بکار بردن پستانک و شیشه شیر  دا 

 خوددارس کیید.

 

 استفاده از شیشه:

مو ب کاهش میر مکیدن شتتتیرخوار از -

 پستان و کاهش شیرمادر می شود.

مو ب انتقال آلودگییا و عفونتیا و -

 بیمارس به شیرخوار می شود.

 

یا را تغییر  یا و قالب فک فرم دندان

 می دهد

فی بودن بیترین راه تشتتتتلی  کتتا

ساس  شیرخوار برا شیرمادر،افزایش وزن 

 کودکان  میحیی رشد است.براس پایش رشد

 

 



شک و   شیرخود به پز اطمییان از کفایت 

 مرا  ه کیید. درمانییا مراکز بیداشتی 

 موارد ناکافی بودن شیرمادر:

 گریه زیاد شیرخوار-

 زودبه زود شیرخوردن-

 مکیدن طولانی-

 کم بودن شیر روزهاس اول)آغوز(-

 کافی نبودن شیر هیگام دوشیدن-

 کوچک بودن پستان ها-

 شیردهی مادران شاغل:

 متترخصتتتتتی در تتتمتتام متتدت

شیرخود  شیرخوار فقط با  زایمان

 تغذیه کیید.

 شیردهی صی دف ات  ب داتمام مرخ

 در عصر و شب را افزایش دهید.

 از مرخصتتی ستتاعتی شتتیردهی  یت

تغذیه با شتتیر مادر استتتفاده 

 نمایید.

 تلعیه مرتب پستان ها به افزایش

   سیر کمک می کید.

 

شده خود را براس تغذیه  شیده  شیر دو

 شیرخوار ذخیره کیید

شتتیردوشتتیده شتتده مادر رابا قاشتت  و 

 فیجان به شیرخوار بدهید.

شده  شیده  ساعت در دماس  8-6شیر دو

ستتتتاعت در  48)محر خیک( و تا اتاق 

ماه در فریزر قابر نگیدارس  3یلچال و 

 است.

شتتتیر با دستتتت بیترین رو   دوشتتتیدن

 دوشیدن است.

ستفاده از  وله گرم و مرطوب  به مدت ا

دقیقه روس پستتتتان و  مام  10الی  5

کردن یا ماستتاد دادن پستتتان به  ارس 

 شدن شیر کمک می کید.

باید براس خروج شتتیر به هاله پستتتان 

 فشارآورد نه نوک آن

در هتتورت بروز مشتتکات پستتتانی م ر 

ا تقان،زخم و شتتتقاق پستتتتان...به 

شتتتیردهی ادامه داده و به پزشتتتک یا 

 مراکز بیداشتی درمانی مرا  ه کیید.

 

 

 

 

 تغذیه با شیرمادر
 

 
 
 

 میرجوادی دکتر آقای پزشک تایید کننده:

 
 

 

 بیمارستان فوق تخصصی بیمارستان سلامتآموزش 

 )عج(قائم

 

 
 

 

 


