
 

 سرکلاژ
 

ی از مادران با آن روبرو یکی از مشکلاتی که برخ
 (بستن دهانه رحم)، نیاز به عمل سرکلاژ می شوند

است که  به علت کوتاهی و قیفی شدن دهانه رحم
 .قبل و پس آن مراقبت هایی هم لازم است

 

 :تعریف
در ( گردن رحم) به عدم توانایی سرویکس

نارسایی "نگهداری یک حاملگی تا زمان ترم 
نارسایی سرویکس یکی  .گفته می شود" سرویکس

از عوامل خطر زایمان زودرس است که با اتساع 
بدون درد سرویکس همراه با بیرون زدگی پرده 

درمان . شودجنینی به داخل واژن مشخص می 
در  .سرکلاژ نام دارد ،جراحی نارسایی سرویکس

قسمت  زنانی که دچار نارسایی دهانه رحم هستند،
 ادهانتهایی رحم آنها که به واژن ختم می شود با استف

از بخیه دوخته می شود تا با بسته شدن دهانه رحم 
 .از تولد نوزاد نارس جلوگیری شود

 

 

 :زمان مناسب
هفته حاملگی  13-16زمان مناسب برای سرکلاژ 

 21انجام عمل سرکلاژ پس از هفته  .انجام می شود
بارداری با احتمال عفونت بیشتر و نیز پارگی 

در شرایط  زودرس کیسه آمنیوتیک همراه است و
 .توصیه نمی شود عادی

 
 :موارد مورد استفاده

 ون درد در سه ماهه در افرادی که سقط مکرر بد
 .دوم داشته اند

  گردن )یا کوتاه بودن طول سرویکس و نرم
در سونوگرافی یا معاینه  گزارش شده( رحم

 .فیزیکی

  شاخ یا آنومالی های در افرادی که رحم دو
 .، نیاز به سرکلاژ بیشتر می باشدرحمی دارند

  در افرادی که دچار پارگی رحم بدنبال زایمان
 .شکل شده اند و بهبود نیافته استسخت و م

  وقلو یا سه قلو که احتمال در بارداری های د
 .و یا زایمان زودرس بیشتر استسقط 

 

 
 
 

 :اقدامات قبل از سرکلاژ
 ی جهت رد ناهنجاری ها گرافیانجام سونو

 جنینی و تآیید زنده بودن جنین

 خودداری از نزدیکی یک هفته قبل از عمل 

 

 
 

 :موارد منع انجام سرکلاژ
 فعال خونریزی واژینال 

 انقباضات رحمی 

  پارگی پرده های جنینی 

 سانتی متر دهانه رحم 4 باز شدن بیش از 
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 :مراقبت های پس از عمل سرکلاژ

 
  :تغذیه

و در صورت  نپس از اجازه پزشک معالجتا
تهوع می توانید مصرف مایعات را شروع  نداشتن

 .کنید
 

 :فعالیت
عالجتان می توانید فعالیت سبک ک مطبق نظر پزش

نیاز به استراحت مطلق نیست در .داشته باشید
صورت نیاز به استراحت مطلق از داروهای ضد 
انعقاد خون برای جلوگیری از عارضه ی 

 .خطرناک ترومبوآمبولی باید استفاده شود
 

 :مسکن
طبق نظر پزشک معالج ممکن است برای شما 

ورت شیاف یا مسکن نیاز شود که طبق دستور بص
 .تزریقی استفاده خواهد شد

 

 
 
 
 
 

 :خونریزی
می خونریزی و لکه بعد از سرکلاژ ممکن است ک

 .که به تدریج قطع می شود بینی ایجاد شود
 

شما سونوگرافی  ایدر صورت نیاز ممکن است بر
 .درخواست شود که در موعد مقرر انجام دهید

در هنگام مرخص شدن زمان ملاقات جدید با 
  .پزشک خود را تعیین کنید

 

در )گرافی نسخه دارویی و نسخه آزمایش یا سونو
را از ( صورت نیاز و صلاحدید پزشک معالجتان

 .پزشک دریافت کنید

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 (عج)بیمارستان قائم 

 سرکلاژ

 (دوختن دهانه رحم )
 

 
 
 

 (مینا)پرسنل بخش جراحی زنان : گردآوری و تنظیم کننده
 

 مهرافزا مرضیهدکتر: کننده نظارت و تأیید
 

 1403فروردین بازنگری :
  

 تحت نظارت کمیته آموزش بیمارستان قائم )عج(
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