
 

 زردي نوزادي

بيماري شايع و اكثرا خوش خيم دوره نوزادي است . 

علت ان وجود رنگدانه اي به نام بيلي روبين در خون و 

بافت هاي نوزاد است. اين بيماري واگيردار نيست. بروز 

ويا شدت ان ارتباطي با رژيم غذايي يا عفونت يا هپاتيت 

 ندارد

 چرا نوزادان زردي ميگيرند؟

 

زردي، معمولا تغييراتي است كه در چند روز علت بروز 

اول زندگي، براي سازگاري جنين با زندگي خارج رحمي 

 اتفاق مي افتد.

  زردي نوزادي معمولا خود بخود برطرف مي شود.

ولي درمان ان اگر از حد مشخصي كه براي هر نوزاد 

متفاوت است بالاتر برود و اگر به دليل يك  بيماري 

مي تواند باعث ايجاد اسيب مغزي در زمينه اي باشد ، 

 نوزاد شود .

 

 زردي نوزادي چگونه درمان مي شود ؟

هدف از درمان زردي ،جلوگيري از رسيدن مقداري بيلي 

روبين به حدي است كه باعث اسيب مغزي در نوزاد مي 

شود. طول درمان  در مورد هر نوزادي متفاوت است و 

 د، سن حاملگي.به عواملي مانند سن  نوزاد ،وزن نوزا

گروه خون مادر ونوزاد،رسيده بودن يا نارس بودن نوزاد 

 بستگي دارد.

 در درمان زردي از نور درماني استفاده مي شود .

لامپ هاي مورد استفاده دراين درمان مهتابي هاي 

 معمولي تفاوت دارد.

به دليل حساس بودن چشم و ناحيه تناسلي بايد اين 

 وشيده باشند.مناطق در طي نور درماني پ

در طي درمان بايد بطور مرتب از نوزاد ازمايش خون 

بعمل ايد.اين كار اگرچه خوشايند نيست ، ولي ضروري 

است تا پزشك بتواند در مورد طول درمان تصميم 

 مناسبي اتخاذ نمايد.

 

در طي درمان به فواصل مختلف مقدار زردي نوزاد چك 

 زم باشد .مي شود. ممكن است ازمايشات ديگري نيز لا

بعد از كاهش مقدار زردي به مقدار بي خطر ،نور درماني 

قطع مي شود  وبا فاصله زماني چند ساعت مجددا نمونه 

 گيري جهت اطمينان از عدم افزايش زردي انجام ميشود

 نكات اموزشي در حين نور درماني

از دادن موادي مانند ترنجبين ،شير خشك ،و نظائر ان 

 به نوزاد خوداري كنيد. 

 رژيم غذايي مادر در كاهش زردي نوزاد تاثيري ندارد

تابش نور به پوست نوزاد باعث كاهش زردي نوزاد مي 

شود. پس در طي درمان نوزاد را طوري جا به جا كنيد 

 تا نور به همه جاي بدن نوزاد بتابد .

 

است در طي درمان نوزاد كمي بيحال بنظر برسد  ممكن

 يا اجابت مزاج شل داشته باشد، كه معمولا اهميت ندارد

 

 



 

طول مدت درمان و بستري نوزاد در بيمارستان به 

نتيجه ازمايشات و نظر پزشك معالج بستگي دارد. پس 

و شكيبا باشيد و تصميم گيري را  در اين مورد با حوصله

 معالج بسپاريد.به عهده پزشك 

 

در طي مدتي كه در بيمارستان هستيد ، به مسائل 

بهداشتي توجه بيشتري داشته باشيد،خصوصا شستن 

  مكرر دستها و استحمام روزانه را فراموش نكنيد.
 

به توصيه هاي بعد از ترخيص)جهت ويزيت مجدد طي 

ساعت بعد معاينه شنوايي وانجام آزمايش و...  48تا  24

 باشيد.توجه داشته 

 

 نلسونکتاب  منبع:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زردي در نوزادان          

 

 

 

 

 

 

 NICUتهيه : بخش 

 رضا شرفيدکتر  تائيد و تصویب :

فوق  زیرنظر:کميته آموزش به بيمار بيمارستان

 قائم )عج( تخصصي


