
 

تهوع خفیف و گهگاهی استتتاف اع ولا ور بی ای ای  
صتتتاهگاهی و وب بایب تا نواکی ما وابی خوذ   ا 
وی خویب و وقدای مافی وایلاات وی کوشتتتد تهدید  

  نین کیست.ا ا  سلاوت 

 

 راه های کاهش تهوع و استفراغ در زنان باردار:

 خویبن   اها  خشک و ساک 

پ هیز ان   اها  پ چ ذ و پ ابویا 

 عده   ایی و مم م بن ویزان   ا بی ه  و

 افزایش تلاداب وعده ها    ایی

بوی  ان او    ا   بیحال طاخ 

 

واها اول بیصتتتد نکان اایبای بی ستتتا  50تق یاا 
اایبای  ان تهوع )و الاضتتی اوتات استتاف اع  ما ام   
شت یون اها   صاح ها اتفاق وی افاد و اا گ  اوفات 

 12تا  4وی شتتوب یکم وی ا کد یاین حا ت ان هفاا 
حاولگی اا طوی تاال ولاحظا ا  بیده وی شتتتوب و 
شدت یا بایب و ی بی ه  نواکی  شا ین  صاح ای بی 

 وی تواکد ا وی مند.

 

 

 

علت ای ای  صتتتاهگاهی بی بویان حاولگی بتیقا 
س یع هویوون  فای  ست و ی افزایش  شخص کی و
سا وژن و فشای  بی سا واها اول اایبای  و افزایش ا

 یوحی ان علل احا ا ی هساند.

 

 

 

ح ایت یوحی و یواکی ان ط ف خاکوابه 

 بی ووایب  متتا اتتتداوتتاتفوق متتاهش تهوع

 تجویز وی شوب. 6Bم کی کک ب آوپول 

 

 

 



  

استتافابه ان ویااوین ها توستتد وابی تال ان شتت وع 

ماهش تهوع و  عا  اا حاولگی کیز و کن استتتت 

 اساف اع بی بویان اایبای  گ بب.

ودت  اا  کد هیچ چیز  یا  اایبای کاوا خاکم   24اگ  

مند یا اساف اع وقاوم اا بیوان ه  اه ساعت ته ل 

سیون )م اوب آذ ادن  و ماوکوی  ) بی  اا بهیدیاتا

انوایش ابیای ماون ااشد  باشاا ااشد اا این حا ت 

هایپ اوزیس گ اویدایوم گفاا وی شتتتوب ما ای ای 

شوبی اا  سا    ساان ا س یع ت  ااید بی ای ای ه چا 

بی  تجویز بایوها  ضتتتد تهوع ای ای  یا منا ل و

یت  اا تجویز ا کا و  اان  صتتتویت اخالال استتتید و 

ای ای  یا بیوان م ب.بی صتتتویت عدم بیوان این 

حا ت وی تواکد ونج  اا ای بستتتت یفان وزون آذ 

ادن ی ماهش ونن ستتتوغ ته یا ا ا  وابی و موب  

 وی شوب.

 

 پدی عزیز:

اا ح ایت عاطفی و  ستتت ی ان وابی اایبای ی او یا بی 
 سپ   م بن بویان حاولگی و نای ان یای  ک ائید.
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 )عم ای ایساان تائم ایتقا سلاوت

 

 


