
 

ستفاده از ا :تهیه غذای مقوی ضافه کردن کره به غذا،ا

 گوشت در غذاآب 

سب ستفاده از میان وعده های منا : نان و پنیر ا

 ،محصولات لبنی ،ساندویچ مرغ یا گوشت ،تخم مرغ آب پز

 

پرتو درمانی خود باعث عوارض جانبی متعددی می شود 

شده و چند هفته بعد از  4-3که معمولا در هفته  ظاهر 

 اتمام درمان شروع به بهبود می کند.

سته به محل درمان  شی از رادیوتراپی  نیز  می ب ضه نا عار

 تواند متفاوت باشد.

 

 عوارض ناشی از پرتو درمانی:

 التهاب پوستی:

صابون - شامپو یا  شوی محل با آب ولرم و  شست و 

 بچه

 ااستفاده از لباس های خنک و نخی-

 

 

یار  مار بسییی غذیه بی به ت مانی توجه ویژه  در دوران پرتودر

شته  ضی دا ست ،زیرا پرتو درمانی می تواند عوار ضروری ا

باشیید که مانا از تغذیه مناسییم بیمار شییود.توجه داشییته 

باشییید که نیاز بیمار در زمان پرتو درمانی به مواد مغذی و 

پروتئین بیشیییتر از مد معموی می باشییید.در نتی ه هد  

ی از تغذیه مناسیییم در  وی درمان، مفز وزن بدن و نهای

تامین انرژی مورد نیاز بیمار می باشد.اگر وزن بدن در  وی 

ناسیییم  ند عملکرد م مان هایی  یت  ند،مز ما بت ب ثا مان  در

سیییسییتم ایمنی،افزایع سییرعت بهبود عدم نیاز مراجعه به 

 بیمارستان و بالا بودن انرژی بدن را به دنبای خواهد داشت. 

 

ی افزایش میزان انرژی مواد غذایی،از روش برا

 های ساده زیر می توانید استفاده نمایید:

 

شیر  :تهیه نوشیدنی های مغذی  عم دار کردن 

 ،اضافه کردن عسل یا خامه به شیر 

 

 جلوگیری از عرق کردن پوست محل تا مدامکان-

  جلوگیری از تیغ کشیدن محل درمان-

 ستفاده از لباس های خنک و نخیا-

 جلوگیری از عرق کردن پوست محل تا مدامکان-

 جلوگیری از تیغ کشیدن محل درمان-

ستفاده از هر نوع - ست و عدم ا شتن پو تمییز نگهدا

 کرم و...

صییورتی که پوسییت در اسییتفاده از ضییدآفتاب در -

 معرض آفتاب باشد

شده توسط - ستفاده از کرم و لوسیون های ت ویز  ا

 پزشک

 

 تهوع:

ستفاده از وعده های غذایی کوچک ولی به دفعات - ا

 زیاد

 استفاده از غذاهای خنک و ولرم-

 پرهیز از  بخ غذا با بوی زیاد-

 



 کم اشتهایی: 

 استفاده از داروهای ت ویز شده توسط پزشک-

به - چک ولی  غذایی کو های  عده  یل کردن و م

 زیاددفعات 

 میل کردن غذاهایی که مطابق میل شما هستند-

شت ، - ضافه کردن موادمغذی به غذا مانند آب گو ا

 کره، خامه ....

 

 اسهال:

 نوشیدن مایعات فراوان -

 عدم استفاده از غذاهای چرب،سرخ شده و پرادویه-

  

 زخم ها و التهاب های دهانی:

 استفاده از داروهای ت ویزشده توسط پزشک-

 بهداشت دهان و دندانرعایت منظم -

 نوشیدن مایعات با نی-

 

 

 استفاده از غذاهای نرم و آبکی-

پرادویییه و - خوردن غییذاهییای شیییور،  یز از  ه پر

 اسیدی)مانند پرتقای(.

 کنترل درد:

یکی از مهمترین علت بی اشیییتهایی می تواند درد -

باشیید.به همین دلیل در مورد درد خود با پزشییک 

 معال تان مشورت نمایید.

کاهع درد  ما از آن برای  در صیییورت ت ویز مسیییکن، مت
 استفاده نمایید

 نفخ:

 استفاده از رژیم غذایی کم فیبر-

یا، - ند لوب مان غذایی نفخ آور  کاهع مصیییر  مواد 
 نخود، انواع کلم و سبزی ات خام

 

 

 

 

 

 

تغذیه و مراقبت های حین 
 رادیوتراپی

 

 

 

)) بخش رادیوتراپی بیمارستان فوق 
 تخصصی قائم رشت((
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