
 گاسترو آنتریت)اسهال و استفراغ( چیست؟

التهـاب معـده و روده را گوینـد کـه موجـب اسـهال و 

 .و یـا هـر دو مـی شـود و در کـودکان شـایع اسـت اسـتفراغ

 اسـهال و اسـتفراغ معمـولاً بیمـاری خفیفـی اسـت امـاگاهـی

 .اوقـات بـه خصـوص در شـیرخواران خطرنـاک اسـت

 ؟ اسهال چیست

 افزایـش در دفعـات اجابـت مـزاج وافزایـش مقـدار مدفـوع یـا

 .تغییـردر قـوام مدفـوع را گوینـد

 استفراغ چیست ؟

 .بازگشت مواد غذایی هضم نشده از معده را گویند

 : علت اسهال و استفراغ

 .علت بیماری ممکن است ویروسی یا میکروبی باشد

 : اسهال و استفراغ ویروسی

ی معمولاکًمتـر از یـک هفتـه اسـت کـودک دوره بیمـار

 اسـت اسـتفراغ هـم داشـته باشـد کـه گاهـی بـا تـب ممکـن

 .سـتا  همـراه

 : اسهال و استفراغ میکروبی

 طـول شـدت بیمـاری بیشـتر اسـت بیمـار تـب دارد . گاهـی

اســهال خونــی دیــده مــی شــود و دردهــای شــکمی 

  دفــع وجــود دارد  هنــگام

 

  

 

 

 

 

 : علائم بیماری

درد  -ایی بــی اشــته -اســتفراغ  -شــامل : اســهال 

 - شــکم

 ضعـف و تـب اسـت . اگـر کـودک شـما هـر یـک از علائـم

 زیـر

 :را داشـت فـوراً بـا پزشـک تمـاس بگیریـد

 درد شکم -

 عدم تحمل غذا-

 امتناع از نوشیدن-

 فرورفتگی چشم -

 ادرار نکردن یا کاهش حجم ادرار -

 خشک بودن زبان-

 استفراغ-

 اسهال پی در پی وگاهی اسهال خونی-

 درمان بیماری

 هپزشـک کـودک را معاینـه مـی کنـد و تصمیـم میگیـرد کـ

 .درمـان در منـزل یـا بیمارسـتان انجـام شـود

 
 

 :آموزش مراقبت و رژیم غذایی در منزل

اســهالی بــا وعــده هــای غذایــی بیشــتر رعایــت رژیــم 

 در

فواصــل کمتــر )شــیرمادر ، ســوپ ، کتــه ، ماســت ، 

مــوز ،ســیب ، مایعــات غیــر شــیرین(تهیه محلــول 

ORSدســتور پزشــک و داروهــای تجویــز شــده  طبــق

 .توجــه بــه ســن و شــرایط کــودک خــود را کــه بــا

 

 

 

 

 درمان در بیمارستان

 آنتی بیوتیک درمانی-سرم درمانی 

 خـون( بـا نظـر -ادرار -انجـام آزمایشـات تشـخیص )مدفـوع-

پزشــک اســتفاده از روش هــای کاهــش اضطــراب و 

 اســترس

بــرای تســلط برخــود در رونــد بهبــودی کــودک بســیار 

 موثــر

 .خواهـد بـود

 بیماریآموزش پیشگیری 

ظـروف تغذیـه کـودک و نیـز اسـباب بـازی هـای او را قبـل 

 از

 .اسـتفاده شستشـو و ضـد عفونـی کنیـد

ســعی کنیــد همــه اعضــای خانــواده بهداشــت 

 شــخصی

وشستشـوی مرتـب دسـت هـای خـود را رعایـت کننـد. 

 غذاهـا

کـودک در دمـای مناسـب نگهـداری شـوند مثـ ًلا اگـر بـه 

 تخـم

دقیقــه بجوشــانید تــا ســفت 6مــرغ مــی دهیــد آنــرا 

 .شــود

دادن شـیر مـادر بـه شـیرخوار خـود مهمتریـن عامـل 

 کاهـش

 ابتـلا بـه اسـهال در شـیرخواران اسـت

 آموزش رعایت بهداشت فردی

دسـت هـای خـود و کودکتـان را قبـل از دادن شـیر یـا 

تهیـه غـذا، پـس از مصـرف غـذا ، قبـل و بعـد از  شـروع

 . بـا آب و صابـون بشـویید اجابـت مـزاج

 از دسـت فروشـان و فروشـندگان دوره گـرد خوراکـی تهیـه -

 .نکنیـد

 .غذای پخته شده را فوراً میل نمایید -



 .آب آشامیدنی سالم استفاده کنید -

 اگـر در مناطقـی زندگـی مـی کنیـد کـه دسترسـی بـه آب -

آشــامیدنی ســالم وجــود نــدارد حتمــاً قبــل از مصــرف 

 .بجوشــانید آب را

آب هنــگام مســافرت حتــی الامــکان از بطــری هــای 

 شــده اســتفاده نمائیــد پلمــپ

 

 

ـر توصیــه اکیــد همــه پزشــکان و منابــع درمانــی بـ

دکان تجویـز هـر گونـه داروی ضـد اسـهال در کـو پرهیــز از

ه اسـت کـه مـی توانـد خطرنـاک و منجـر بـ و شـیرخواران

 .بیمـاری گـردد تشـدید عواقـب

مصـرف آنتـی بیوتیـک فقـط در اسـهال میکروبـی مفیـد 

 اسـت

 

پــس بــدون تجویــز پزشــک بــه کودکتــان آنتــی 

 . ندهیــد بیوتیــک

 

جبـران آنچـه موجـب نجـات جـان کـودک شـما می باشـد 

و امـلاح از دسـت رفتـه و رعایـت بهداشـت بـرای  آب

سـرایت بیمـاری به سـایرین بخصـوص  جلوگیـری از

 .کوچکترهاسـت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسهال و استفراغ در کودکان

 گاسترو آنتریت

 

 پزشک تایید کننده: دکتر میرجوادی

 

 زیرنظر:

 قائم)عج(فوق تخصصی کمیته آموزشی بیمارستان 

 


