
 ترابكولكتومي )گلوكوم(چيست؟

به بيماري چشمي كه با آسيب عصبي بينايي مشخص 

مي شود گفته مي شود كه نتيجه ي افزايش فشار داخل 

 چشمي در اثر احتقان مايع زلاليه در چشم است.

 )عوامل خطر(

  تاريخچه خانوادگي گلوكوم-1

 افزايش سن-2

 ديابت-3

 بيماريهاي قلبي عروقي-4

 سندرم ميگرن-5

 نزديك بيني-6

 چشم ضربه– 7

 استروئيدهاي كورتيكو استفاده طولاني مدت از-8 

 موضعي يا سيستميك. 

 

 

 

 تظاهرات باليني  

از بين بردن بينايي به صورت موذيانه، زيرا اكثر بيماران 

در اوايل از بيماري خود آگاه نيستند تا زماني كه دچار 

ممكن است تا  تغييرات بينايي و كاهش ديد ميشوند .بيمار

زماني كه دچار تيرگي ديد نشده است و مشكلاتي نظير 

اشكال درتمركز ديد يا تطابق چشمها با نور كم،درد 

وناراحتي چشم و سردرد را تجربه ننموده است مراقبتهاي 

 پزشكي را پيگيري نكند.

)درمان گلوكوم(   

مسئله اصلي و مهم در درمان پيشگيري از آسيب عصبي 

است.اين هدف مي تواند از طريق درمان بينايي 

طبي،جراحي ليزري يا غير ليزري و يا تركيبي از اين 

روشها حاصل شود درمان گلوكوم قادر نيست آسيب وارد 

.كندپيشگيري  را شده بر عصب بينايي  

 

 )تشخيص گلوكوم(

 معاينه كامل چشم پزشكي توسط چشم پزشك متخصص -1

 ار داخل چشمتونومتري براي اندازه گيري فش-2

 افتالموسكوپي براي مشاهده ي عصب بينايي-3

گونيوسكوپي براي معاينه زاويه فيلتراسيون اطاقك قدامي -4

 چشم

 پريمتري براي بررسي ميدان بينايي-5

 آموزش به بيمار و مراقبت در منزل

 درمان طبي و جراحي گلوكوم،پيشرفت گلوكوم را به -1

 نمي شود.  بهبودي آن تاخير مي اندازد اما موجب 

 اهميت مصرف درست رژيم درماني رعايت شود-2

به تداخل دارويي بين داروهاي كنترل گلوكوم با ساير -3

 داروها دقت شود.

موقع استفاده از قطره در چشم بعد از مصرف ،گوشه -4

داخلي چشم را به منظور جلوگيري از جذب سيستميك 

 داريد. دقيقه با كمك انگشت نگه2-1دارو

ازپرستار بخواهيد مصرف داروهاي موضعي چشمي شما -5

را مشاهده كند تا مشخص شود كه شما اين كار را بطور 

 صحيح انجام مي دهيد

در موقع مصرف قطره و پمادهاي چشمي نبايد نوك -6

 ظرف حاوي دارو با چشم تماس داشته باشد.

قطره هاي چشمي بايد مطابق با برنامه تجويز مصرف -7

 در چشم علائم تحريك به وجود بيايد. كه رگاهشوند نه ه



همراه با چشم پزشك دوز داروهاي خود را بررسي كنيد و -8

در صورتي كه با برنامه مصرف داروها مشكلي داريد آن را 

 با چشم پزشك درميان بگذاريد.

 

در مورد اشكال داروئي و نحوه ي مصرف داروهاي خود -9

 فورا اطلاع دهيد.سوال كنيد و در صورت بروز عوارض 

در صورت تجويز قطره و پماد ابتدا قطره و سپس پماد -10

 را استفاده كنيد.

نحوه ي استفاده قطره چشمي :پلك راپايين بكشيد،كره -11

چشم را فشار ندهيد ،براي باز نگهداشتن چشم با استفاده از 

 دست پوست روي گونه را به طرف پايين بكشيد.

دقيقه  10- 5روهاي مختلف در فاصله بين تجويز دا-12

صبر كنيد و قبل و بعد از استفاده ي دارو دست ها را كاملا 

 بشوييد.

اندازه فشار داخل چشمي خود و طيف نرمال آن را بدانيد -13

 تا پيشرفت بيماري خود را تحت كنترل داشته باشيد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ترابكولكتومي)گلوكوم  

 

 

 

 

 

 دكترقنبرپورپزشك تاييد كننده:  

 تحت نظر كميته آموزشي بيمارستان

 قائم )عج( فوق تخصصي  

 


