
 چاقی مفرط: 
زمانی چاقی مفرط گفته می شوووکه نه نهاته هکهد ی نی 

شی از  35تا  40فره یالاهر از شکلات نا ش  و فره یه م یا
 مبتلا یاشوو    2نکع چاقی مانن :پرفشووا خ نکو و هتای  

 ههچنین   متناسب یکهو ان ام یه وزو و ق  یستگی ها ه

چریی نیز ه  هعیین چاقی اههی  زتاهخ ها ه میزاو هکهد 
شا خ    سکته مغزخ،ییها خ قلبی،پرف چاقی نطر هتای  ،

 نکو،آ هرت  و یرنی سرطاو ها  ا افزاتش می هه  

 

  

 عوامل خطر:

سایقه نانکاهگی تا چاقی تا چاقی - عکامل ژنتیکی:افراه یا 
 مفرط ییشتر ه  معرض ایتلا یه چاقی مفرط قرا  ها ن  

عاهات شووی:ووی:ایاهاخ م:وورفی فره و میزاو فعا ی  -
 ی نی یراحتهال یروز چاقی مفرط مکثراس 

 عکامل ذهنی و  وانی:استرس و اضطراب -

عاهات مریکط یه نکاب:نهبکه نکاب یاعث افزاتش وزو -
 میشکه

 احتهال چاقی یالا می  وهافزاتش سن یا 

 یرنی ها وها -

  ها وهاخ ض افسرهگییرنی از مثل 

 چاقی مفرط چگونه درمان می شود؟

شکه گرود اول  سیم می  سته نلی هق ه ماو چاقی یه هو ه
شامل ه ماو هاخ ها وتی و  ژتم هاخ ایاتی و گرود هوم 
ه ماو هاخ جراحی هسووتن   پاته و اسوواس ه ماو هاخ 
ها وتی یر انتلال ه  جیب چریی هاو افزاتش سووکن  و 
س    ژتم هاخ ایاتی نیز یا مح وه  ش د ا شته  ساز گیا

نا هاخ میتلف نرهو میزاو انژخ  یه  وش  تافتی   رخ ه 
اگر چاق هسوووتی   سوووعی ه  ننترل و ناهش وزو ها ه  

 نهی هکانی  وزو نم ننی  یه پزشوووو نکه مراجعه ننی 
شیکد زن گی و گاهی  س  یا هغییر هاهو  شو مهکن ا پز

 ها و تا جراحی جه  ناهش وزو هکصیه نن  

  :هغییر سبو زن گی و  ژتم گرفتن-1

او ین ق م جه  ناهش وزو می هغییر سوووبو زن گین 
شی م اوم  سا م،یرنامه و ز ش  ق م یع خ یرنامه ایاتی  یا

  میباش   هقیقه ه  هفته 300و افزاتش فعا ی   وزانه ها

نه  ژتم هاخ سووی  و نیک هو علا ام اتن یاو  عهکمی 
ایا یاعث ناهش وزو می گرهه یات  ه  نظر هاشووو  نه 

نهیشووکه یلکه انثر اتن  وشووها نه هنها یاعث ناهش وزو 
اوقات نتیجه عکس ه  یر ها ن   یهترتن  وش یراخ ناهش 
وزو، هغییر سیو زن گی یه  حاظ استفاهد صحیح از مکاه 
ایاتی مراکب و متناب یا وضوووعی  فیزتک کژتو ی و و 

  یاش   ههچنین هحرک نافی و متناسب می

 ها و ه  مانی:-2

ا وهاخ پزشوووو علاود یر ها وها و قرا هاخ لاارخ تا ه
 ناهش ههن د وزو  ا علاود یر یرنامه هاخ ایاتی ی ه 

 



 عهل لاارخ:-3

او کت  یا هغییر سبو زن گی و  ژتم ایاتی میباش  و 
افراهخ نه یا هکجه یه اق امات یالا یه نتیجه نهیرسن  یا 

      مثلسکق هاه، جراحی نظر پزشو میتکاو یه جراحی 
 اسلیک مع د◌حلقه مع د◌یاخ پس مع د ◌

 مراقب های بعد جراحی معده:
 ها وها طبق هستک  استفاهد شکه-1

  عات   ژتم ایاتی-2

 م:رف نکرهو نکهسرانه ها وهاخ مسکن-3

 انجام ههرتنات هنفسی-4

 استراح  نرهو ها یرطرف ش و نامل حس نستگی-5

 نکایی و یه محض احساس نکاب آ کهگی-6

 اجتناب از یلن  نرهو اجسام سنگین-6

 فعا ی  هاخ سنگین فیزتکیناهش هاهو -7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 چاقی مفرط

 

 خانم شریفی:تغذیه کارشناس تایید
 زتر نظر واح  آمکزش سلام  ییها ستاو

 قائم)عج(

 1403ها تخ هاتی :نرهاه 

 1404ها تخ یازنگرخ:نرهاه 

 


