
 

   کارت مشخصات پيس ميکر خود را در تمام اوقات همررا

 .داشته باشيد

  تمرا  اگر علائم شما بهبرود  يياترب برا پ شرد خرود

 .بگيريد

 اولين وي يب بعداز تعبيه پيس ميکر

 در کلينيرد ميباشرد. بعرداز يرد ” اولين وي يب معمولا

معاينه معمولي، توسط پروگرامر اطلاعرات لازم از قلرو و 

پيس ميکر شما بدسب مي آيرد و براسرا  آت تيييررات 

لازم در يحو  عملکرد پيس ميکر ايجاد خواهد شرد. ايرن 

 .وي يب درد يدارد

  مطمئن شويد که هر گويه مشکلي را که با قلو خود، پيس

سلامتي خود داريد برا پ شرد در ميرات  ميکر و يا اصولاً

گذاشته ايد. اولين وي يب معمولا بهترين زمرات در مرورد 

 .پرسيدت ابهامات شما در مورد پيس ميکر مي باشد

 کي مي تواييد به زيدگي کاملا طبيعي خود بازگرديد

 ر اتراد مختلف متفاوت مي باشرد ولري در زمات بهبود  د

يهايب شما قادر خواهيد بود تا به زيدگي طبيعي خرود برا 

 .تيييراتي ج ئي بازگرديد

   قبل از بازگشب به تعاليب روزايه طبيعي زخم شرما بايرد

 .کاملا بهبود ياتته باشد

  حتما با پ شد خود در مورد زمات بازگشرب بکرار، ايجرام

ورزشي و يا رتتن بره ماراترت  رايندگي، شروع تمرينات

 .مشورت کنيد

 کارت تعيين هويب پيس ميکر

 بازگشب به خايه بعداز تعبيه پيس ميکر

چندين روز يا هفته طول ” بعداز عمل تعبيه پيس ميکر معمولا

” ميکشد تا بهبود  کامل حاصل شود. زخم محل عمل تدريجا

خواهد شما دسب ه احاا  بهتر  ب” بهبود مي يابد و تدريجا

داد. در ابتدا ممکن اسب وجود پيس ميکر را حس کنيد ولري 

بتدريج به آت عرادت کررد  و ديگرر وجرود آت را احارا  

ساعب بعد از عمل مي تواييد تعاليب عراد   24يخواهيد کرد. 

  .خود را شروع کنيد

 : بعداز عمل يکات زير را بايد رعايب کنيد

 شرديد کره  زخم را تمي  و خشد يگهداريد . اگر متوجه

زخم متورم، گرم، قرم  و يرا درديراکتر شرد  و يرا از آت 

 .با پ شد خود تما  بگيريد” ترشح خارج ميشود تورا

 4  بعداز عمل جراحي ميتواييد استحمام کنيد روز 5تا. 

  ساعب بعداز عمرل  24بازو  طرف تعبيه پيس ميکر را تا

حرکب يدهيد و بعد از آت يير  حرکرب برازو را محردود 

د. با ات ايش بهبود  بتدريج ميتواييد دامنه حرکات يمائي

هفته يبايد بالاتر از شايه  4بازو را ات ايش دهيد. بازو را تا 

ببريد اما توجه داشته باشيد که بي حرکتي بريش از حرد 

بازو مي توايد منجر به دردياک شدت مفاصل کتف و آريج 

 .شود

  را پيس ميکر خود را در زير پوسب حرکرب يدهيرد و آت

دستکار  يکنيد. سعي کنيد از خارج به آت ضربه ا  وارد 

 .يشود

  در موعد مقرر جهب کنترل پيس ميکر به پ شد مراجعه

 .کنيد

 

 آيا پيا مپک  احپکداتي ير پ رپيا رآي پياا پخياا  پردخ اتپيااح  

     يکي از دلايل تعبيه پيس ميکر کمد به ات ايش کارآيي شرما 

مي باشد. در من ل، اغلو اتراد هيچ محردوديتي در تعاليرب 

يخواهند داشب. اگر شما با وسايل الکتريکي قو  )ژيراتورها  

     جر به تداخل الکتروميناطياي مي شويد کارتوليد برق( که من

 .مي کنيد حتما آت را با دکتر خود در ميات بگذاريد

پچ ست پ emiتتخرلپخل رحيکغن ط س 

 emi  به معني تداخل الکتروميناطياي مي باشد. بعضي ايواع

خاص ايرژ  الکتريکي يا ميناطياي ممکن اسب باعث تداخل 

شما بايد حداکثر سعي خرود با عملکرد پيس ميکر شما شويد. 

  .را در پرهي  از اين موارد يمائيد

پ :کدخر پتتخرلپخل رحيکغن ط س 

  لوازم خايگي الکتريکي در وضعيب غير مناسو و يا بدوت

 سيم اتصال به زمين مناسو

  دستگاهها  الکتريکي که ايرژ  زياد  توليد مري کننرد

 مثل ژيراتورها  صنعتي

  دسررتگاهها  پ شررکي ماينرردMRI،   دسررتگاهها

 (راديوتراپي )برا  درمات سرطات

  تل  يابها و سياتم ها  امنيتري بکرار گرتتره شرد  در

 تروشگاهها و ترودگاهها

 چهپندعپيس يلپخل رحي  پب پرطحپک پب ينت 

 

اين کارت حاوي اطلاعاتي در مورد نوع 

و مدل پيس ميکر و ساير اطلاعات مهم 

مي باشد که در موارد اضطراري مي 

 .بسيار مفيد باشدتواند 

 

بکارگير  اغلو وسايل برقي خايگي که يقص تني 

يداشته باشند بي خطر مي باشد. اين شامل مايکروويو، 

وسايل ادار  و اغلو . مي باشد        تلوي يوت و ويدئو 

مي باشند. پيس ميکر          وسايل پ شکي يي  بي خطر

در حين عکابردار  با اشعه ايکس از قفاه سينه و يا 

ديدايها، سويوگراتي، سي تي اسکن، ماموگراتي و 

 .تلوروسکوپي به خوبي کار خواهد کرد

 



هپب عااادپتاااتخرلپحضااادرپ رينااا رپ سااار    پياااپ رصااادر  

پخل رحيکغن ط س پک پيد پچهپب يتپيح  

  در اغلو موارد مي توات به راحتي از کنار دستگا  عبور

کرد. در ترودگاهها با مطلع کردت پرسنل امنيتي از 

 .بکارگير  تل ياب جلوگير  کنيد

  اگر بعرد از حضرور در کنرار يرد دسرتگا  برا ترداخل

شديد با پ شرد الکتروميناطياي دچار علائم کلينيکي 

 .خود تما  بگيريد

پ رپيري پبهپب ا رسر نپي پيل ن کپچهپب يتپيح  پ

  قبل از ايجام هر تاب يا عمل جراحي و يا ديدايپ شکي

پرسنل بيمارستات را در مورد پيس ميکر خود مطلع 

 .کنيد

  اگر قرار اسب هر گويه عمل جراحي در مورد شما ايجام

  .شود حتما با پ شد خود تما  بگيريد

کا پپپپپپپپپآي پخسرف  هپخزپکدب يلپخررلال پ رپي ريح پي مپک  حپخيا  

پينت 

پ

 

 

 

 

پ رپکدر پس سرمپ  يپخکن ر پچطدر 

سياتم ها  امنيتي مايند آيچه از ورود  و خروجري بعضري 

تروشگاهها و ترودگا  وجود داريد ممکن اسب بره يردرت برا 

يمايند  کارکرد پيس ميکر شما تداخل الکتروميناطياي ايجاد

ولي شما مي تواييد با سرعب معمول از داخل اين دسرتگاهها 

عبور يمائيد ولي توصيه مي شود که در هنگرام عبرور تعلرل 

 .يورزيد. اجاز  استفاد  از دستگا  ها  تل ياب را يدهيد

پ رپکنزلپچهپن   پخيان پرخپب يتپرع يتپيح  

  بايد دقب کنيد که سياتم الکتريکي منر ل شرما بطرور

عردم وجرود  وتمناسو اتصال به زمين داشته باشرد چر

اتصال به زمرين مناسرو مري توايرد منجرر بره ترداخل 

 .الکتروميناطياي شود

  وسايل برقي من ل بايد از يظر عملکرد در وضعيب خروبي

باشند. هرگ  از وسايل برقي که خراب بود  و يرا اخرتلال 

اگرر مشريول تعميرر  .اتصال برقي داريد استفاد  يکنيرد

د کره سيارتم اتومبيل خود هاتيد به ياد داشرته باشري

الکتريکرري اتومبيررل شررما مرري توايررد منشررا تررداخل 

 .الکتروميناطياي باشد

  ماشين ريش تراشي يا برخي وسايل الکتريکي ديگرر اگرر

ماتقيما رو  پيس ميکر قرار گيريد ممکن اسب عملکررد 

 .پيس ميکر را تحب تاثير قرار دهند

 

 

 

پچهپن  ت پرخپ رپط پي رپيح نپب يتپرع يتپناد  

  اگر محل کار شما در ي ديکي منابع ب رگ ترداخل الکتررو

مي باشد بايد در اين مورد حتما برا پ شرد    ميناطياي 

 خود صحبب کنيد. 

  آهن رباها، هيترها  ب رگ و تراياميترها  راديوئي مري

 .توايند منجر به تداخل الکتروميناطياي شويد
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شما مي تواييد بدوت اينکه دچار مشکل خاص شويد از 

موبايل استفاد  يمائيد اگرچه بعضي پيس ميکر ها  

اسب با موبايل تداخل داشته باشند که در قديمي ممکن 

اين مورد مي تواييد از پ شد خود اطلاعات لازم را 

 .کاو کنيد
 

بعضي بلندگوها  سياتم ها  صوتي استريو دارا  آهن 

رباها  ب رگي هاتند که مي توايند با پيس ميکر تداخل 

 .داشته باشد

 

در اغلو موارد پيس ميکر محدوديتي برا  شما ايجاد يخواهد 

کرد. با اين وجود از ايجام ورزشهايي که در طي آيها احتمال 

هتر اسب ضربه به پيس ميکر وجود دارد پرهي  کنيد. همچنين ب

از ايجام تعاليتهايي که با تکايها  شديد همرا  اسب مثل اسو 

سوار  پرهي  کنيد. ايجام ورزشها  سنگين و يا مکرر با 

استفاد  از ايدام توقايي و شايه ها مثل وزيه بردار  در بعضي 

 .موارد ممکن اسب به پيس ميکر و يا ليدها آسيو رسايد

 


