
  شامل اولیه ملائع 

 تب  

 لرز 

 مداوم سرفه
 نفس تنگی احساس و سریع تنفس
 اشتها دادن دستن از
 حالی بی و ضعف
 سینه قفسه حد از بیش درد
 حد از بیش تعریق

 و سریع معموالً باکتری از ناشی پنومونی مئعلا
 : شامل

 سبز یا زرد رنگ به دار خلط سرفه 

 باشد می خون به آغشته

 تب 

 حد از بیش تعریق 

 نفس تنگی احساس و سریع تنفس 

 لرز و غروچه دندان ، خوردن تکان 

 و سرفه با اغلب که سینه قفسه درد 
 شود می بدتر تنفس

 سریع قلب ضربان 

 زیاد ضعف و خستگی احساس 

 اسهال و استفراغ و تهوع 

 

 

 و ســرفه بــا کــه هســتند افــرادی هــا جــرم ایــن منبــع
 در موجــود هــای جــرم انتشــار باعــث کــردن عطســه
 .شــوند مــی خــود تنفســی قطــرات

 ؟ شوند می پنومونی به مبتال کسانی چه

 مسن افراد و کودکان

 دیابت ، کلیوی اختالالت مانند مزمن بیماری که افرادی

 ریه به مربوط بیماریهای

 به مبتال افراد مانند دارند ضعیف ایمنی سیستم که افرادی

 می مصرف دخانیات و الکلی مشروبات از که افرادی ایدز

 ؟ چیست پنومونی به لاابت های نشانه و ملایع کنند

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 : پنومونی 

 تحتانــی تنفســی عفونــت یــک )الریــه ذات( پنومونــی

 مــی ایجــاد هــا ریــه عفونــت اثــر در اســت شــایع

 در موجــود هوایــی هــای کیســه بیشــتر عفونــت شــود

 انتقــال هوایــی مجــاری کمتــری میــزان بــه و ریــه

 بخــش کنــد مــی درگیــر را هــا ریــه بــه هــوا دهنــده

 توســط اســت شــده عفونــت دچــار کــه ریــه از هایــی

 هــای گلبــول حــاوی مایــع ایــن شــود مــی پــر مایــع

 مــی مقابلــه عفونــت بــا کــه باشــد مــی خــون ســفید

 ، میکروبهــا از محافظــت بــرای انســان بینــی.کنــد

 و مخــاط از عفونــی عوامــل دیگــر و غبــار و گــرد

 بینــی مخــاط کــه هنگامــی اســت شــده پوشــیده مــو

 ایــن نباشــد اتفاقــی چنیــن از جلوگیــری بــه قــادر

 و شــده وارد داخلــی هــای قســمت بــه عفونــی عوامــل

 شــود مــی بیمــاری موجــب

 ؟ کجاست از پنومونی منشاء و علل

 جــرم از ، قارچهــا ، باکتریهــا ویروســها، پنومونــی

 .هســتند پنومونــی کننــده ایجــاد هــای

 وجــود ســالم افــراد ریــه در معمــوالً  هــا جــرم ایــن

 خــون جریــان توســط هــا جــرم اوقــات گاهی .نــدارد

 قطــرات توســط اغلــب ولــی رســند مــی هــا ریــه بــه

 )تنفســی قطــرات( تنفســی هــوای در موجــود آب ریــز

 .گردنــد مــی منتقــل هــا ریــه بــه



 

 

 

 

 مراقبتی خود راهنمای          

 پنومونی بیماری

 ) الریه ذات (
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ً

 جهت دســتها مرتــب شستشــوی و فــردی بهداشــت

 از ســرفه هنــگام کنیــد رعایــت عفونــت از پیشــگیری

 دســتهای و کنیــد اســتفاده مصــرف یکبــار دســتمال

 .بشــوئید صابــون و آب بــا را خــود

 شــما اشــتهای نفــس تنگــی و خســتگی علــت بــه

 طبــق و نداریــد قلبــی بیمــاری اگــر یابــد مــی کاهــش

 لیــوان 8 تــا 6 حداقــل فــراوان مایعــات پزشــک نظــر

 رقیــق باعــث مایعــات مصــرف زیــرا بنوشــید آب

.میکنــد کمــک آن خــروج بــه و شــده ترشــحات شــدن
 حــاوی غذایــی مــواد از ایمنــی افزایــش بــرای

 مغزهــا انــواع و ) نارنگــی و پرتقــال) C ویتامیــن

 معــرض در درافــراد واکسیناســیون.کنیــد اســتفاده

 هــوای در)مســن افــراد( شــود مــی توصیــه خطــر

 بیــرون هنــگام و نشــوید خــارج منــزل از آلــوده

 . بپوشــید مناســب و گــرم لبــاس منــزل از رفتــن

 ســرماخوردگی بــه لامبت افــراد بــا تمــاس از

 .کنیــد خــودداری

 غــذای ماننــد کننــده تحریــک غذاهــای مصــرف از

 .کنیــد خــودداری ادویــه پــر و شــده ســرخ ، چــرب

 خوشــبو اســپری ماننــد محــرک مــواد مصــرف از

 .کنیــد خــودداری شــوی شیشــه و وایتکــس کننــده،

 

 

 

 

 ؟ چیست پنومونی

 اســاس بــر صحیــح بیوتیــک آنتــی پنومونــی اصلــی درمــان

 اســتراحت بــا افــراد بیشــتر و باشــد مــی خلــط کشــت جــواب

 اگــر امــا کننــد مــی پیــدا بهتــری عمومــی حــال منــزل در

 شــوند مــی بســتری بیمارســتان در باشــدید شــدیدتر بیمــاری

 مایعــات و باشــد نظــر تحــت آنهــا خــون اکســیژن ســطح تــا

  .گــردد تجویــز آنهــا بــرای وریــدی بصــورت

 پنومونی به لامبت بیماران درمورد آموزش

 مصــرف بموقــع کننــد مــی تجویــز پزشــکان کــه داروهایــی

 .کنیــد کامــل را بیوتیــک آنتــی بــا درمانــی دوره و .نمائیــد

 هــوای کــردن مرطــوب بــرای بخــور دســتگاه از

 .کنیــد اســتفاده استشــاقی

 عــرض در تــب و ســینه قفســه درد ماننــد ــملائع بیشــتر

 ســرفه یابــد مــی تخفیــف درمــان از بعــد روز چنــد

 طــرف بــر تــا کشــد مــی طــول هفتــه 3 تــا 2 معمــوالً 

 هــا مــاه اســت ممکــن ضعــف و خســتگی ولــی شــود

 .گــردد برطــرف کامــل طــور بــه تــا ببــرد زمــان

 یــا و نیافتــه بهبــود انتظــار حــد در شــما ــملائع اگــر

 جهــت خــود پزشــک بــه کــرد عــود بیمــاری چنانچه

 .کنیــد مراجعــه بیشــتر بررســی

 .گردد خارج ریوی ترشحات تا کنید سرفه

کنید رعایت را خود دهان بهداشت
 .کنید خودداری الکل مصرف و کشیدن سیگار از

 .کنید خودداری وضعیت یک در یلانطو خوابیدن از

 . نمائید رعایت را نشسته نیمه وضعیت

 


