
  

 

 علایم پریکاردیال افیوژن :

   ممکن است بیمار نشانه ای نداشته باشد بخصوص وقتی

 که مایع به آهستگی افزایش یافته باشد.  

 های افیوژن پریکارد، علایم  به صورت بروز نشانهدر

  :صورت زیر خواهند بود

کوتاه شدن نفس یا دشواری در نفس کشیدن )تنگی  

 (نفس

 ناراحتی در وقت نفس کشیدن درحالت درازکش  

یا  سینه) معمولًا پشت استخوان جناغیدرد قفسه 

شود سینه که وقتی نفس کشیده مییچپ قفسهسمتدر

نشیند، به عکس شود و وقتی بیمار میغالباً بدتر می

 شود(درازکشیدن، بهتر می

 سـرفه 

 تب خفیف  

 تپش قلب 

 سرفه تب 

 پریکاردیال افیوژن:علل ایجاد کننده 

 ی قلب وقتی اتفاق افتد که آوردن آبشامهاست آبممکن

راه جریان یافتن مایعات پریکارد مسدود شده باشد یا 

خون درون پریکارد انباشته شده باشد. هنوز معلوم  وقتی

 نیست

 پریکاردیال افیوژن چیست ؟

 
 افتد که مقدار ی قلب وقتی اتفاق میآوردن آبشامهآب

  .دی مایع دراطراف قلب جمع شودزیا

 یی شکل و دولایه قلب انسان توسط ساختاری کیسه

 موسوم به پریکارد احاطه شده است. 

 ها، مقداربسیار اندکی مایع وجود در فضای میان این لایه

اما اگر پریکارد دچار بیماری شده یا صدمه ببیند،  .دارد

ی التهاب حاصل به افیوژن پریکارد )آب آوردن آبشامه

 شود. قلب( منتهی می

  ممکن است بدون التهاب نیز، مایع در اطراف قلب جمع

شود. گاهی ممکن است افیوژن پریکارد در اثر انباشت 

 آید.از انجام عمل جراحی یا صدمه به وجود خون پس

  پریکارد « کامل»وقتی مقداراین مایع بیشتر از گنجایش

آورد و سبب باشد، افیوژن پریکارد بر قلب فشار می

 گردد. ضعیف شدن کار قلب می

  در صورتی که این حالت درمان نشود، افیوژن پریکارد

 .ممکن است به نارسایی قلب یا حتی مرگ بیانجامد

ها در ایجاد افیوژن پریکارد شرکت چرا بعضی بیماری

توان مشخص دارند و نیز گاهی علت این بیماری را نمی

  .کرد

 :عوامل خطرساز در ایجاد پریکاردیال افیوژن عبارتند از 

 های ویروسی، باکتریایی، قارچی یا انگلی عفونت 

 علل نامعلوم التهاب پریکارد به  

 ی قلبی التهاب پریکارد به دنبال جراحی قلب یا حمله   

  لوپوس یا روماتوئید آرتریت مانند اتوایمون بیماریهای 

   کلیه نارسایی علتبه درخون زاید مواد وجود  

 کارتیروئید کم  

ریه خصوص سرطانانتشارسرطان  به 

هوجکینی یا فوم غیرپستان،ملانوم، لوسمی، لن،سرطان

 بیماری هوجکین

 سرطان پریکارد یا قلب  

 پرتودرمانی برای سرطان اگر قلب درمیدان پرتو باشد  

 درمانی سرطان با داروهایی مانند داکسوروبیسینشیمی   

  وسیکلوفسفامید

 ضربه یا زخم فرورونده نزدیک قلب   

 توئینوفنیالازین ، ایزونیازید بعضی داروها ازجمله هیدر  



 
 تامپوناد قلبی چیست؟

 ی منحصر به فرد سلولی درونی پریکارد ازیک لایهیلایه

ی بیرونی چسبد. لایهتشکیل شده که به قلب می

وقتی  .تر است و فقط کمی خاصیت کشسانی داردضخیم

شود، پریکارد به مقدار زیادی مایع در این فضا جمع می

یابد. وقتی افیوژن و به سمت قلب اتساع می درون

ی کنندههای پمپاژآورد، اتاقپریکارد بر قلب فشارمی

شوند و یک یاچند عدد از طور کامل پر نمیقلب دیگر به

خوابند.اینحالت طور ناقص روی هم میها بهاین اتاقک

گویند که سبب ضعف می"تامپوناد  "اصطلاح رادر

رساند. ن ناکافی به بدن میگردش خون شده واکسیژ

  .درمان، تامپوناد مهلک استدرصورت عدم

 درمان پریکاردیال افیوژن

  ،روش درمان افیوژن پریکارد به مقدار مایع انباشته شده

علت وارد آوردن و کاهش عملکرد قلب بهعلت ایجاد آب

بادرمان  .آمدن فشار برقلب )تامپوناد قلبی( وابسته است

ای افیوژن پریکارد غالبــاً مشکل موجــود زمینه

که تامپوناد موجود درصورتی .اصـلاح خواهــد شد 

نباشد یا تهدید فوری ناشی ازتامپوناد وجود نداشته 

 باشد ، جهت کاهش التهاب از 

 

  :داروهای زیر استفاده میشود 

 استروئیدی مانند التهاب غیرآسپیـرین ـ داروهای ضد

ایندومتاسین یا ایبوپـروفن ـ کلشیسین . در صورت عدم 

است پزشک یک کورتیکوستروئید مانند ممکندرمان 

 ن تجویز نماید.لوپردنیزو

 :های درمانی دیگرروش

  اگر استفاده از داروهای ضدالتهاب سبب اصلاح مشکل

نشد، اگر تامپوناد ایجاد شد یا اگر احتمال ایجاد تامپوناد 

موجود بود، احتمالاً کاردیولوژیست برای زهکشی مایع یا 

های زیر را دن مایع، یکی از روشپیشگیری از انبار ش

 توصیه خواهد کرد:

 1- زهکشی مایع : دراین روش، یک سر سوزن را وارد

یی )کاتتر( فضای پریکارد کرده و انتهای آن را به لوله

سازند تامایع از پریکارد زهکشی شود. این رویه متصل می

نامند. برای کمک به پیشگیری از می را پریکاردیوسنتز

مایع، چند روزی سوزن وکاتتر را درفضای  تجمع مجدد

 دهند تا این فضا کاملًا زهکشی شود. پریکارد قرار می

 2-  جراحی قلب باز 

 3- ها به یکدیگر. چسباندن لایه 

 4- .بــرداشتــن پــریکارد  

 

 

 
 پریکاریال افیوژن

 ) تجمع مایع در اطراف قلب(

 
 

 تهیه از
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 : کننده پزشک تایید
 شیخ الاسلام معصومهخانم دکتر
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