
 هالوکس والگوس

 )انحراف انگشت شست پا(

هالوکس والگوس )انحراف شست پا(،  یعارضه

در کنار شست پا  یبرآمدگ یکهمانند  یظاهر

در  یبدشکل یک یلبه دل یبرآمدگ یندارد. ا

پا که در اثر آن انگشت شست  یهااستخوان

 یدهطرف انگشت دوم خمبودن، به یممستق یجابه

 .شودیم یجادشده است، ا

متفاوت بودن موارد هالوکس والگوس  یلبه دل

)انحراف انگشت شست پا( ازنظر شکل و اندازه، 

ها آن یمترم یشده برااستفاده یجراح یهاروش

موارد، عمل  یشترمتفاوت خواهند بود. در ب یزن

انحراف انگشت شست پا عبارت است از  یجراح

 یهابافت یماستخوان شست و ترم یتاصلاح موقع

 آن. افنرم اطر

آموزش اقداماتی که باید بعد از جراحی 

 هالوکس والگوس انجام شود ؟

در حین ترخیص از بیمارستان پای شما با باند 

 پانسمان شده است . ممکن است پای شما را گچ

گرفته باشند یا پای شما را در کفش طبی خاصی 

گذاشته باشند ، معمولاً بخیه ها بعد از دو هفته 

هفته  6-8شوند ولی پای شما باید خارج می 

 حمایت شود. 

پانسمان خود را طبق دستور پزشک تعویض نموده 

 یا دستکاری نکنید . 

در حین حمام ، پای خود را در کیسه پلاستیکی 

 بگذارید تا خیس نشود. 

است پزشک جراح شما از شما بخواهد تا ممکن 

از  رفتن راه یبرا یدر چند روز اول بعد از جراح

زخم،  یشترب ی. با بهبودیدعصا استفاده کن یاواکر 

وزن  یتانپا یرو بیشتر توانست یدشما خواه

در چند هفته اول  یدکن یحال سع ینبا ا یدبگذار

. معمولاً بعد از گذشت یدراه نرو یادز جراحی بعد از

 .یدکن یتوانید راندگیم یهفته از جراح یک

 با و یدبکشدراز  جراحی از بعد اول روز چند در

آنرا بالا نگه  یتانپا یرگذاشتن چند بالشت در ز

پزشک  یدبا صلاحد تورم کاهش درد و ی. برایددار

. تا یداستفاده کن یموضع یاز سرما یتوانیدمعالج م

 یهتورم در ناح یقدر یماه بعد از جراح شش حدود

 داشت.  یدشست خواه

 یپانسمان ها، تا چند ماه سع کلی بعد از برداشتن

ی ورزش یراحت مثل کفش ها یاز کفش ها یدکن

 .یدکن استفاده

پا  یریانعطاف پذ یشافزا یبرا یخاص ینرمش ها

. یشودعضلات پا به شما آموزش داده م یتو تقو

 .یدآنها را انجام ده

 یبرا یکه پزشک معالج بعد از جراح یی راداروها

 یآنت از شامل چند روز استفاده یکندم یزشما تجو

عفونت در محل  یجاداز ا یشگیریپ یابر یوتیکب



درد است. از آنها  ی ضدو مصرف داروها یجراح

 .یداستفاده کن

 یریدبا پزشك خود تماس بگ یرموارد ز در 

 یسخ یاشما شل شد، خارج شد  یاگر پانسمان پا

 )در صورتی که پانسمان نباید دست بخورد ( شد.

 با ترشحات آلوده شد. یا یاگر پانسمان شما خون

به شما داده شده  یکه بعد از جراح ییاگر داروها

 .یکندم یتاست شما را اذ

گرما در اطراف محل  یا یدر صورت تب، لرز، قرمز

 یپا یاتورم در ساق  یا یابنده یشعمل، درد افزا

 .یدبه پزشک مراجعه کن یعاً عمل شده سر

با آرزوی سلامتی و شفای عاجل و تشکر از انتخاب 

 شما 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 موزش بیمار هالوکس والگوسآ     
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  زیر نظر:

 کمیته آموزش به بیمار بیمارستان 

 قائم )عج(فوق تخصصی 

 پزشک تائیدکننده : دکتر نیرثابتی

 


