
 

 عوامل تشدیدکننده حاد یک نارسایی قلب تحت درمان:

 تحتت قلب نارسایی یک  دکننده حادشایعترین عوامل تشدی

 :از عبارتند درمان

 نمتک دریافتت افتاای   . عدم رعایت رژیم غتاایی ملتل۱

 ، مایعات زیاد مصرف یا( سدیم)

یتا  . عدم همکارى بیمارى در مصرف مرتب داروهای مربوط۲

 …و  مصرف داروهای ممنوع ملل برخی مسکن ها

 ایستکمی تشتدید یا ایجاد –  ۳ سایر عوامل عبارت است از :

 صتدا و ستربى  )که ممکن است حتیحاد قلبی سکته یا قلب

هتاى حتاد . آریتمى۵ ختون. پرفشاری تشدید. ۴        ،(باشد

. ۷ تتب، یتا/  و( است تب بدون گاهی که) عفونت نوع هر  .۶

 ریوی و... آمبولى

 :  علائم ونشانه های نارسایی قلبی

هتاى محیىتى بافترستانى ناکتافى بته علائم ناشى از خون

( …نفس، کتتتاه  انتتترژی و)خستتتتزی زودر  ، تنزتتتى

تنزتی نفتس در ) قلبتى داخل پرشدگى فشارها افاای   ویا

( محیىتی ادم شتبانه، اىحملته نفتس تنزى حالت درازک ،

 .باشدمى

در مراحل اولیه این بیماری ممکن است بتی علامتت باشتد و 

 . فقط در معاینه یا اکوکاردیوگرافی قلبی کشف شود

 ظتاهر قلتب نارستایی  ،علائتم بیمتاری پیشرفت با  بتدریج

 :زیراست موارد شامل علائم این. شودمی

نفس در زمتان فعالیتت ودر متوارد شتدیدتر احسا  تنزتی

بیماری در زمان استراحت ،در موارد شدیدتر سترفه خشتک 

 دار کف مکرر، گاهی همراه با خلط خونی یا 

 

 : ارسایى قلبى مامنن

نارسائى قلبى وضعیتى است که در آن قلتب توانتائى پمژتاژ 

 تنها یا ندارد را بدن مختلف هاىخون بمقدار کافى براى بافت

 انجام به قادر طبیعى غیر یافته افاای  پرشدگى فشار یک با

 کتاه  معنتی بته قلتب نارسایی تر ساده بعبارت. است آن

اط انبست یتا  انقبتا  قدرت یعنی است قلب عملکرد شدید

 ند.ک قلب کم شده و نمی تواند خون را بمقدار کافی پمژاژ

کننتتده بتته ستتاز و عوامتتل کمکشناستتائى مستتائل زمینه

 حاد اهمیت دارد. قلبى نارسائى بیمارى  ایجاد

 اىهاى زمینهبیمارى

شود که عملکرد هائى مىاى شامل وضعیتهاى زمینهبیمارى

ملتتل  نمایتتد: بیمتتاری هتتای قلبتتیبىتتن را تیتتعیف مى

 کاردیومیوپاتى ، خون پرفشاری کرونر، عروق انسداد  بیمارى

 و  محدودکننتتده ، اتستتاعى کاردیومیوپتتاتى   ملتتل) هتتا

 یتا نارستایی ملل)      ایدریچه هاىبیمارى ،( هیژرتروفیک

 متتامن هتتای ،آریتمتتی( آئتتورت یتتا میتتترا  تنزتتى

هتاى مارىبی گتاهی و  قلبتی متادرزادى هتاىبیمارى  قلب،

پریکارد. گاهی نیا قلب در زمینه بیماری سایر ارگانها درگیر 

می شود. ملل نارسایی قلب بدنبا  نارسایی کلیته      و نارسا 

 .…، دیابت ، بیماری مامن ریوی و

باشد یعنتی بتر شایعترین علت نارسایی قلبی ایسکمیک می

 از برختی اثر آترواسکلروز شریانهای کرونری یا سکته قلبی، 

لولهای عیله قلبی می میرند یا قدرت انقبتا  ختود را از س

 شود .دست می دهند و لاا توان انقبا  قلب کم می

 

 

 کاردیومیوپاتی در) شکم  تورم و پا مچ و ساق ناحیه  ادم )تورم(

 خستتزی احستا  (قلتب راستت سمت درگیری با پیشرفته

 نامنظم ضربان و قلب تژ ،حالی بی سرگیجه، ، عمومی وضعف

 .جنسی میل  کاه  ، اشتها  ،کاه  قلب

 درمان:

هدف برطرف کردن علائم، از بین بردن عوامل تشدید کننتده و 

 اى است.کنتر  بیمارى قلبى زمینه

باید توجه داشت، درمان دارویتی در بیمتاران درتار اختتلا  

علامت بىن رپ، لازم است و صرف بی علامت بودن عملکرد بى

، دلیل عدم مصترف دارو نیستت. عتدم مصترف دارو در ایتن 

بیماران موجب تسریع پیشترفت بیمتاری و تشتدید نارستایی 

 .خواهد بود

 مىاقدامات عمو

 آریتمی را شناسایی کنید

 بیمارانی که درار آریتمی )اختتلا  در ریتتم ضتربان

قلب( هستند، با شکایت تژ  قلب یا احسا  ضربان 

نابجا یا احسا  ریاش قلب به پاشتک مراجعته متی 

کنند. البته بعیی بیماران هم با وجود آریتمتی، آن را 

احسا  نمی کنند. آریتمی ها معمولا بتا نتوار قلبتی 

تشخیص داده می شوند.در صورت بروز رنین علائمی 

حتما به متخصص قلب و عروق مراجعه کنید و مشکل 

خود را با او در میتان بزااریتد. آریتمتی نیتا باعت  

 .تشدید نارسایی قلبی می شود

 فشار خونتان را کنتر  کنید



 مصرف مایعات را محدود کنید 

 ،مصرف مایعات باید در بیمارانی که نارسایی قلبی دارنتد

لیتتر در  2محدود شود. بعیی از بیماران نباید بی  تر از 

مایعات مصرف کنند. این مقدار برحسب شدت ساعت  24

بیماری و توسط پاشک معالج تعیین می شتود. مایعتات 

باع  افاای  حجم خون و افتاای  کتارکرد قلبتی متی 

شود. قلب در این حالت نیاز به پمژاژ بیشتری دارد و قلب 

 .نارسا قادر به این کار نیست

 فعالیت کافی داشته باشید

ر روزانه فعالیت منظمتی داشتته بیماران حتما باید به طو

باشند، حتی در نارسایی های قلبی شدید بعتد از اینکته 

وضعیت بیمار بهتر شد باید تحتت نظتر پاشتک معتالج 

 .فعالیت های خود را از سر بزیرد

 ویایت های توصیه شده به وسیله پاشک را فراموش نکنید

 اگر بیماری به علت نارسایی قلبی در بیمارستان بستتری

از رند روز با بهبود حا  عمومی مرخص شده، باید  و پس

هفته بعد ویایت شود. ویایتت هتا  2هفته و  1به ترتیب 

ماه هر ماه یکبار تکرار شود و بعد از آن ویایتت  3باید تا 

ماه یکبار کفایت می کنتد. بته بیمتارانی کته  3بیمار هر 

نارسایی قلبی کنتر  شده دارند نیا توصیه می شود هتر 

 .کبار به پاشک خود مراجعه کنندماه ی 3

 بازتوانی را فراموش نکنید

 بازتوانی قلبی کار دشواری نیست. این کتار در کلینیتک

 نوتوانی قلبی انجام می شود.های 

با توجه به وضعیت بیمار تمرین هتای ورزشتی مناستب بته او 

آموزش داده می شود. بیماران این تمرین ها را متی تواننتد بتا 

صلاحدید پاشک در خانه نیا انجام دهند. بتازتوانی قلبتی در 

تردمیل و رند ورزش سبک  سالمندان به شکل رفاه رفتن روی

است که آموزش داده می شود. تقریبا در بیمارستان های قلب 

 .تمتتام مراکتتا استتتان هتتا مراکتتا بتتازتوانی وجتتود دارد

 

 ...اگر یکی از اعیای خانواده تان درار نارستایی قلبتی استت

همراهان بیمار مبتلا به نارسایی قلبی باید آموزش ببینند زیترا 

بیماران سالمند، ممکن استت توانتایی  خود بیماران، مخصوصا

مراقبت از خود را نداشته باشند بنابراین اطرافیان بیمتار بایتد 

هوشیار باشند و علائمی مانند تنزی نفس در بیمتار، افتاای  

تورم اندام ها، کاه  اشتهای بیمار و... را بشناسند تا به موقتع 

 .دهندبتوانند سالمند را به درمانزاه یا بیمارستان ارجاع 

همچنین بعیی سالمندان به دلیل تعدد داروها، در مصترف آن 

درار سردرگمی می شوند یا حتی ممکن است به دلیل سن بالا 

درار اختلا  حافظه باشند. در این مواقتع ختانواده هتا بایتد 

سالمندان اغلب .وظیفه دادن دارو به سالمند را برعهده بزیرند

ای هتر بیمتاری بایتد درار بیماری های مختلفی هستند و بتر

داروی جداگانه ای مصرف کنند. همین مساله نیا باعت  بتروز 

تداخلات دارویی و عدم امکان تجتویا دوز مناستب داروهتای 

مىلوب قلبی می شود که این موضوع نیا حائا اهمیت استت و 

خانواده باید پاشک را از وجود بیماری ها و داروهتای مصترفی 

 .مىلع کند

 

 

 و مراقبت  قلبنارسائی 
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