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 تهیه و تنظیم :واحد آموزش

                     1397اردیبهشت 

 

 

لذا با استفاده از وسایل محافظتی مانند ماسک عینک و دستتشش و 
پرهیتتتز از م تتترض ویتتتر یتتترورا و بتتتی رویتتته ایتتت  متتتواد از 

 عوارض جدا مسمومیت با شوینده ها خوددارا نمایید.

 

 با آرزوی سلامتی برای شما

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 مسمومیت با شوینده ها

 

 

. پس از م رض مواد شوینده، سفید کننده، جرم بر و اوله 4

بازک  در محیط هاا دربسته و کوچک مانند دستشویی و حمام به 

هیچ عنوا  در ای  مشا  ها توقض نشنید چرا که گازهاا تولید 

 شده در ای  محیط بدو  تهویه مناسب حفظ شده و سمی می باشد.

شیمیایی حتما محافظت کننده مانند . یم  استفاده از مواد 5

شلوار بلند و  -لباس آستی  بلند -دستشش بلند، کفش نفوذ ناپذیر

 جوراب استفاده نمائید

 

هاا خانه دار هستند، مسمومیتها در بزرگسالا  که بیشتر خانم

اولب به  ورت استنشاقی و به دلیل استفاده از ای  مواد در 

گروه به دلیل مجاورت با  محیطهاا بسته اتفاق میافتد. ای 

بخارات مربوط به مواد شوینده دچار سوختگی هاا دستگاه تنفس 

فوقانی میشوند که بسته به نوع ماده و مدت زما  مجاورت 

میتواند از یک سرفه ساده شروع شود و تا علایم تنگی راه هاا 

هوایی)تنگی نفس( ادامه داشته باشد که در ای   ورت فرد با 

به یک حمله حاد آسم مراجعه می کند و علائم علایمی شبیه 

مربوط به نوع حاد آ  شامل تنگی نفس شدید، خس خس سینه و 

حتی سیاه رنگ شد  پوست لب ها و بستر ناخ  و عدم اکسیژ  

 رسانی به بد  است. 
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واحد آموزش  درتهیه شده 

 فوق تخصصی بیمارستان سلامت

 قائم )عج(
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کنندگا  از ای  مواد باید ای  نشته را بدانند که تماس مواد استفاده 

میتواند خطرناک باشد، بنابرای  باید شوینده با پوست و چشم نیز 

هنگام کار از وسایل ایمنی مثل ماسک، عینک کار و دستشش 

 .مخ وص استفاده کنند

 برای پیشگیری از مسمومیت طلایینکات 

برچسب حتما ر کافی نودر  ها هنگام استفاده از فرآوردهدر .1

ه نموده سپس م رض نمائید. لعشیمیایی روا بسته بندا را مطا

استفاده از داروها و مواد شیمیایی درتاریشی می توانند خطرناک 

 .باشد

 

در هنگام استفاده از مواد شیمیایی و فرآورده هاا شوینده و .2

پاک کننده پنجره ها را باز کنید تا هوا به خوبی در محیط جریا  

 .داشته باشد

 

1 

هاا از اختلاط مواد شیمیایی مانند جوهر ً نمک با فرآورده -3 

سفید کننده جدا خوددارا کنید. بخارات و گازهاا ناشی از ای  

به طور عمده ای  اتفاق  اختلال بسیار سمی و خفه کننده می باشد.

در زما  مخلوط کرد  دو ماده تمیزکننده رخ میدهد. برخی افراد 

براا اثربخشی بیشتر مواد شوینده، دو ماده مثال وایتشس و 

میشنند که از ترکیب آنها گاز کلر جوهرنمک را با هم مخلوط 

وقتی ای  گاز با رطوبت داخل راههاا هوایی  .مت اعد میشود

تماس پیدا میشند، ایجاد یک اسید قوا و سوزاننده می نماید و 

هرگز مواد شوینده اا مثل  .میتواند موجب سوختگیهاا شدید شود

سفیدکننده ها را از ظرض ا لی خودشا  به ظروض دیگر مثل 

بطرا هاا آب یا نوشابه منتقل نشنید، زیرا ممش  کودکا  است 

به جاا نوشیدنی، آ  را م رض کنند. هنگام کار با مواد شیمیایی 

و شوینده ها نباید از کودکا  وافل شد و آنها را باید همواره تحت 

گاهی با بررسی وسایل اتاق کودک میتوا  جلوا  .ر داشتنظ

بروز مسمومیت کودک را گرفت، زیرا برخی از کودکا  داروها 

و برخی مواد سمی را در اتاقشا  مخفی میشنند.

 

. 

 

یشی از عوارض استفاده ویرا ولی از مواد شوینده، 

مسمومیت است و به همی  دلیل در ایام پایانی سال و حوالی 

نوروز که استفاده از ای  مواد بیشتر است، ای  نوع مسمومیتها 

موادشوینده و پاک کننده با ترکیبات قلیایی  شیوع بالاترا دارد.

یا اسیدا یعیض جزو مواد سوزاننده هستند و به طور کلی 

موارد ای  نوع مسمومیت در دو گروه اطفال و بزرگسالا  و 

ود. در مورد اطفال بیشتر در خانمهاا خانه دار دیده میش

معمولا ای  مسمومیت به دلیل سهل انگارا والدی  در نگهدارا 

ای  مواد در جاا نامناسب اتفاق میافتد و بیشتر به ششل 

خوراکی است، یعنی کودک به دلیل ناآگاهی مواد شوینده را به 

 ورت خوراکی م رض میشند. در ای  موارد معمولا کودک 

رش خواهد شد که از دها  و دچار سوختگیهاا دستگاه گوا

حلق شروع میشود و ممش  است تا مرا و معده نیز ادامه پیدا 

کند. میزا  و شدت ای  سوختگیها به میزا  م رض، نوع ماده 

شوینده و ولظت آ  بستگی دارد،  با کمی دقت میتوا  از ای  

 اتفاق پیشگیرا کرد. 
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