
_قبل از شير دادن مطمين شويد كه نوزاد 

بيدار و هوشيار استو شير را فقط به لبهاي 

نوزاد نزديك نماييد و داخل دهان نوزاد 

 نريزيد.

_بهتر است تغذيه نوزاد نارس زمانبندي 

 ساعت يكبار داشته باشد.3تا2مشخص هر 

 خواب نوزاد نارس:

نياز نوزاد نارس به خواب بيشتر از 

تا 2رسيده است.اگر نوزاد بيشتراز نوزادان 

ساعت هر بار در روزبخوابد،به حركات  3

او نظير حركات بدن،يا دهان وي توجه 

نماييد و شير دهيد.اينكار علاوه بر شير 

خوردن سبب خواب بيشتردر شب ميشود. 

شيرخواران نارس نسبت به شيرخواران 

رسيده حساس ترند.تغذيه با شير مادر با 

،گرمي حاصل از نزديكي به مكيدنهاي منظم

مادر و آرامش ناشي از شير گرم و شيرين 

به فرزند شما كمك ميكند كه ياد بگيرد آرام 

باشد.نوزاد نارس در محيط نيمه تاريك بهتر 

شير ميخورد.در هنگام خواب پتو يا ملحفه 

 روي صورت نوزاد قرار ندهيد.

 

 

 

 52تا 40تداوم مراقبت آغوشي در منزل تا سن 

بسيار مهم است.مادران نيز در ماهگي(3)هفتگي

روزهاي اول مراقبت از نوزاد نارس،نيازمند 

 حمايت هاي روحي و رواني فراوان هستند.

جابجايي نوزاد به آرامي صورت گيرد و از 

 تكانهاي شديد خوداري شود.

 تغذيه نوزاد نارس:

 نشانه هاي كفايت شيردهي عبارتند از:

 شود. _نوزاد نارس بايد خوب تغذيه

ساعت شير ميخورد و هر  24بار يا بيشتر در 8_

 2بار ادرار مي كندو روزي حداقل  8تا 6روز 

 بار دفع مدفوع دارد.

اگر نوزاد از سينه شير نميخورد تا قبل از 

يادگيري مكيدن پستان از مصرف سر شيشه 

 اجتناب نماييد.

 _شير دادن با فنجان يا سرنگ را انجام دهيد.

 ا بگيريد._آروغ نوزاد ر

 

 مراقبت از نوزاد نارس:

روزهاي اول حضور فرزند نارس در منزل 

پس از ترخيص بسيار پر تنش خواهد 

بود.بايد به گونه اي برنامه ريزي كنيد كه 

فقط در خانه بمانيدو به جز شير خوردن و 

استراحت و مراقبت از نوزاد نارس كار 

 ديگري انجام ندهيد.

 

مادر بخوابد و  نوزاد دوست دارد روي سينه

آهنگ منظم تنفس و قلب مادر را حس 

كند.نوزادان در اين وضعيت بهتر 

ميخوابند،بهتر تنفس ميكنند،گرمتر مي ماندو 

توليد شير در سينه مادر نيز بيشتر خواهد 

شد،به عبارتي مراقبت آ؛وشي در منزل 

 .اجرا گردد

 



 

 

 

 

 

 

 مراقبت از نوزاد نارس      

 پس از ترخيص      

 NICUتهیه : بخش 

 پزشک تایید کننده : دکتر شرفی

قائم فوق تخصصی تحت نظر کمیه آموزش بیمارستان 

 )عج(

 

ه دماي محيط و بدن او و وضعيت سر نوزاد ب-

هنگام شستشو،تنفس و رنگ پوست نوزاد توجه 

 نماييد.

 دقيقه 3تا 2حداقل زمان طي  حمام نوزاد-

ترخيص نوزاد نارس حتما به زمان تعيين *پس از 

 شده جهت معاينه او توجه نماييد.

*واكسيناسيون نوزاد نارس با نوزاد رسيده كمي 

متاوت است. حتما در اين مورد با پزشك معالج 

 مشورت نماييد.

هفتگي انجام 6تا 4*معاينات چشم نوزاد نارس را 

 دهيد و سپس طبق نظر پزشك معالج اقدام نماييد.

ر اولين فرصت جهت شنوايي سنجي به مركز *د

شنوايي سنجس مراجعه نماييد.)تا پايان يكماهگي 

 انجام شود(

*در مورد استفاده قطره مولي ويتامين و آهن حتما 

 با پزشك معالج مشورت نماييد.

 

 

 

 

 

 

صحبت كردن با وي در زماني كه مشغول 

 شيرخوردن است ممكن است او را آشفته نمايد.

 زاد نارس:محيط نو

براي نوزاد نارس گرم ماندن بسيار مهم استو 

سبب مي شود نوزاد منابع محدود انرژي خود را 

صرف رشد و ترميم و تكامل بافتهاي بدن نمايد و 

 نوزاد خواب عميق و طولاني را تجربه نمايد.

نوزاد نارس در برابر حركتهاي محيطي كه سبب 

اين  بي قراري او ميشود نمي توان پاسخ دهد و

ناراحتي را به صورت بي قراري،اخم 

كردن،حركات بي هدف نشان ميدهد كه اين 

حركات نيز سبب اتلاف انرژي محدود و مفيد او 

 خواهد شد.

ميزان نور محيط را ارزيابي نماييد.نور كم سبب 

خواب آرام و مكيدن موثر ميشود و حركات بي 

امل عصب هدف نوزاد را كمتر و حتي سبب تك

 نوزاد خواهد شدبيناي در 


