
 مراقبت آغوشي چيست؟

مراقبت آغوشي يك روش مراقبت طبيعي ؛آسان  و 

عاطفي است كه در است كه در طي آن نوزاد در تماس 

پوست با پوست بر روي سينه والدين بخصوص مادر 

 قرار مي گيرد.

در اين حالت نوزاد آرام شده ؛خود را جمع ميكند و به 

خوردن خواب مي رود يا حتي ممكن است مشغول شير 

 شود.

در بسياري از موارد مي توان مراقبت آغوشي را 

 جايگزين انكوباتور نمود.

 آمادگي مادران براي مراقبت آغوشي

 كسب اطلاعات كافي و مناسب قبل از شروع مراقبت -

استفاده از ماسك در صورتي كه مادر سرما خورده -

 باشد.

شست و شوي مرتب دستها قبل از آغاز مراقبت ؛قبل -

 آغاز شير دادن و يا دوشيدن شيراز 

 استحمام روزانه مادر-

 تخليه مثانه و خوب غذا خوردن قبل از آغازكار-

هنگام مراقبت آغوشي مادر بايد بلوز و سينه بند خود -

را خارج و لباس مخصوص مراقبت آغوشي را بر تن 

 نمايد.

نوزاد را بر روي سينه قرار دهد.از يك پتو  يا ملحفه يا 

ديگري براي پوشيدن نوزاد استفاده كند تا  پوشش گرم

 نوزاد گرم تر نگه دارد.

در فواصل انجام مراقبت آغوشي سعي شود مادر -

آرامش داشته ؛نرمش نموده و به تغذيه خود بيشتر 

 توجه نمايد.

 فوائد مراقبت آغوشي براي نوزاد:

 برقراري ارتباط عاطفي زودتر و بهتر بين مادر و نوزاد -

 ي بدن نوزادتنظيم دما-

 تنظيم ضربان قلب نوزاد-

 بهبود تنفس و اكسيژن رساني-

 تغذيه با شير مادر-

 تسريع وزن گيري نوزاد-

 ايجاد خواب عميق تر و طولاني تر نوزاد-

كاهش بي قراري و ايجاد آرامش و در نتيجه ترخيص -

 زود هنگام نوزاد

 

 فوائد مراقبت آغوشي براي والدين:

 افزايش آرامش-

 ايجاد اعتماد به نفس-

 ايجاد رضايت و توانايي در مراقبت از نوزاد نارس-

 ايجاد دلبستگي ورابطه عاطفي بهتر-

 

 آماده كردن نوزاد براي انجام مراقبت آغوشي :

 بايد از يك پوشك با اندازه مناسب و سايز ؛تميز 

 براي نوزاد استفاده شود و لبه آن تا زده شود تا

 نوزاد در ناحيه شكم بيشتر شود.سطح تماس پوستي 

 



 

همچنين ميتوان از يك كلاه نرم براي پوشاندن سر 

نوزاد و جوراب براي گرم نگه داشتن پاي نوزاد اشاره 

 شود.

در نهايت مادر بايد نوزاد را با يك پوشش مناسب نظير 

ملحفه و يا پتو ؛حوله؛پارچه نرم ر.ي نوزاد نگه داشته و 

 پيشگيري نمايد.از كاهش دماي بدن نوزاد 

 

 نكات ضروري :

در حين مراقبت حفظ آرامش مادر و انتقال آن به -

 نوزاد ضروري مي باشد.

مراقبت آغوشي تاثير ويژه اي در ترشح شير و شرايط -

 نوزاد دارد.

رعايت نكات بهداشتي حين مراقبت ؛از شروط ضروري -

 مي باشد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراقبت  آغوشي                           
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