
 كاتاراكت )آب مرواريد(چيست؟

هرگونه كدورت عدسي چشم را آب مرواريد يا كاتاراكت مي 

 گويند.

 چه عواملي درايجاد آب مرواريد موثرند؟

 افزايش سن.-1

وجودبيماريهاي سيستمتيك مانندديابت يا بيماري هاي -2

 رماتيسمي وهمچنين برخي از بيماري هاي عفوني.

 وچه به صورت غيرنافذ.ضربه ها چه به صورت نافذ -3

مصرف طولاني مدت بعضي ازداروها مانند -4

كورتيكواستروئيدها)كورتن ها(نيزتاثير به سزايي درايجاد آب 

 مرواريد دارند.

 

 اين بيماري درچه افرادي ديده مي شود؟ 

ممكن است درهرسني بروز كند حتي يك نوزاد به طور 

ولي در مادرزادي ممكن است آب مرواريد داشته باشد 

 سال بروز مي كند. 40بيشتر افراد بالاي 

 علائم بيماري كاتاراكت كدام است؟

باعث درد، قرمزي، خارش ،آبريزش و ديگر تغييرات 

چشمي نمي شود تنها علامت بارز كاهش ديد است كه ميزان 

 اين كاهش به محل كدورت عدسي بستگي دارد.

 تشخيص آب مرواريد 

سط چشم پزشك متخصص.معاينه كامل چشم پزشكي تو-1  

تونومتري:با اين معاينه فشار چشم اندازه گيري مي -2

 شود، افزايش فشار ممكن است علامت آب سياه باشد.

گشاد شدن مردمك كه با مصرف قطره هاي چشمي -3

صورت مي گيرد و به چشم پزشك اجازه معاينه تمام قسمت 

 هاي عدسيه و شبكيه راميدهد

بررسي وضعيت پرده شبكيه سونوگرافي چشمي از نظر -4

 چشم وتعيين قدرت لنز داخل چشمي

 درمان آب مرواريد

تنها راه درمان جراحي است كه شامل خارج كردن عدسي 

 كدر شده و جايگزيني آن با عدسي مصنوعي است.

 

مراقبت ها و توصيه هاي پس ازعمل جراحي 

 كاتاراكت )آب مرواريد(

تهيه كنيد  هنگام مرخص شدن نسخه دارويي خودرا-1

وقطره هاي چشمي را به طوري كه آموزش مي بينيد 

استفاده كنيد در مراجعات بعدي داروهايتان را همراه 

دقيقه فاصله  10الي  5خودبياوريد وبين دو قطره حداقل 

 بگذاريد.

پس ازعمل جراحي به پشت بخوابيد وازخوابيدن به سمت -2

د.چشمي كه عمل شده ويا به طرف شكم خودداري كني  

آرام باشيد وازسرفه وعطسه كردن و زور زدن خودداري -3

 كنيد.

درصورت احساس درد وناراحتي ازقرص استامينوفن -4

 استفاده كنيد.

از تغييرناگهاني وضعيت سرخودداري كنيد.-5  

هفته درهنگام نماز خواندن به سجده نرويد  4تا3به مدت -6

 بلكه مهر را به پيشاني خودبگذاريد



به شما اجازه استحمام داده شد از ورود آب به  بعداز آنكه-7

هفته خودداري كنيد در موقع 3تا2داخل چشم به مدت 

 استحمام از مالش چشم ها جدا بپرهيزيد.

پرهيز غذايي خاصي نداريدو رژيم غذايي به خصوصي -8

 توصيه نمي شود.

افزايش اشك ريزش بعد از عمل جراحي كاتاراكت طبيعي -9

كم ترشحات در هنگام بيدار شدن از  است درصورت مقادير

خواب كه باعث مي شود مژه ها به هم بچسبد را مي توانيد 

 با دستمال تميز پاك كنيد.

ديدشما بلافاصله بعدازعمل جراحي ممكن است كامل -10

نباشد ولي به تدريج بهترخواهد شد و بعد از يك ماه اگرلازم 

اهد شد.باشد شماره عينكي براي كارهاي دقيق تجويز خو  

از ورزش و فعاليت هاي سنگين وبلند كردن اجسام -11

 سنگين خودداري شود.

درموقع خوابيدن روي چشم يك محافظ )شيلد(گذاشته -12

 شود و به وسيله چسب ضدحساسيت چسبانده شود.

بينايي را بايد به پزشك اطلاع دهيد. كاهش ناگهاني-13  

اي تلويزيون و درصورت داشتن بينايي كافي رانندگي و تماش-14

 كار با كامپيوتر تا جايي كه شما را خسته نكند بلامانع است.

درطول روز از عينك آفتابي استفاده كنيد تا چشم شما كمتر -15

اذيت شود زيرا چشم عمل شده نسبت به نور خورشيد حساس تر 

 .است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كاتاراكت )آب مرواريد(

 بخش اركيده

 پزشک تاييد كننده : دكتر قنبر پور

 فوق تخصصي تحت نظر كميته آموزش بيمارستان

  )عج(قائم


