
 
 
 

 

 عوارض هشداردهنده داروی مصرفی

کهیر  و سر گیجه ،اسهال ،راش پوستی ،نفس تنگیدر صورت بروز 
 به پزشک اطلاع بدهید. سریعاً

 آگاهی و مراقبت های لازم 

د باید نسبت به نشوگذاری مییکتمگذاری با پربیمارانی که شالدون
 ،عوارض اطلاعات کافی داشته باشند که عبارت از تب به دلیل عفونت

یا پرمیکت  ودم کارکرد شالدون ع ،ترشحات چرکی توم،هما ،خونریزی
 شدنبه دلیل لخته

 های جایگزین در صورت امکانروش

باشد که گذاری مییکت، فیستولمتنها روش جایگزین شالدون و پر
و شریان است و بیمار برای همیشه از فیستول جهت  وند وریدیپ

 د.کندیالیز استفاده می

 کنترل عفونت

شستشو و پانسمان روزانه  ،یکتمرعایت بهداشت ناحیه شالدون و پر
مصرف  ،دون و پرمیکت با بتادین و یا محلول اکتینوسیتلشا ناحیه
سر لوله نباید باز و در معرض هوا  ،بیوتیک طبق دستور پزشکآنتی
 باشد.

 

مراقبت لازم و بهداشت کافی محل  
 شالدون گذاری

شما بیمار محترم جهت انجام دیالیز نیاز به یک 
برقراری راه عروقی دارید که در مواقع دیالیز 

شود و در دیالیز اورژانسی از شالدون استفاده می
نام پرمیکت استفاده  های بطولانی مدت از وسیله

شود که شالدون در قسمت ورید و شریان گردن می
شود. )ورید ژوگولار( ولی پرمیکت در گذاشته می

تر از گردن )ساب کلاوین( گذاشته قسمت پایین
شود. ممکن است بعد از مدتی به دلیل عدم می

میکت دچار تب رعایت بهداشت ناحیه شالدون یا پر
 خواهید شد.

 ت استراحت و میزان فعالیتوضعی

بیمارانی که شالدون و پرمیکت دارند محدودیت در 
فعالیت ندارند. فقط از کشش و خوابیدن روی موضع 

 باید خودداری نمایند.

 رژیم غذایی

رژیم غذایی در این بیماران مانند بیماران دیالیزی 
باشد کم نمک، کم چرب، کم پروتئین و مایعات با می

 دفع ادرار مصرف شود.توجه به میزان 

 هاداروهای مصرفی و عوارض دارویی آن

در بیمارانی که تب شالدون یا پرمیکت دارند از یک  

 

 ماربیرعایت ایمنی 

د. از ضربه یکت خودداری شومی شالدون و پراز خوابیدن روی ناحیه
میکت جلوگیری شود. هنگام لباس پوشیدن و کشش به شالدون و پر

میکت باشید که به لباس گیر نکند و های شالدون و پرمواظب شاخه
 هر دو لاین با یک گاز بسته شود.

 

 های قبل از عملآمادگی

تحت  گذارییکتپرم یا گذاریدهیم که شالدونبه بیمار آموزش می
تا بودن ندارد و فقط قبل از شود و نیاز به ناشانجام می بی حسی

و رضایت از بیمار  کنترل شود HBو  PT ،PTT با آزمایشعمل 
 شود. گرفته

 

 



    

 پانسمان و لازم مراقبت
 

 طور به بتادین پرمیکت با و شالدون پانسمان و نمودن تمیز طرز

 میشود آموزش داده بیمار به عملی

 ثابت فیکس  جهت سرجی از پانسمان از بعد میشود توصیه و

 صورت شود در استفاده لاین دو هر و پانسمان داشتن نگاه

 .دهید اطلاع پزشک حتما به خونریزی و چرک قرمزی، تورم،

 
 شالدون گذاریاز بعد مراقبتهای

 
 روزانه و دیالیز بار هر از بعد موضع پانسمان  

  یا شالدون موضع روی کشش و ضربه از جلوگیری 

 پرمیکت 

 شود بسته لاک هپارین توسط همیشه لاین دو هر 

 منظم طور به پزشک دستور طبق بیوتیک آنتی از 

 شود استفاده

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 شالدون  
 
 

 
 

 
 
 

 آقای دکتر فیض خواهتأییدکننده: پزشک 
 

 
 

 تهیه از واحد ارتقا سلامت بیمارستان قائم )عج(
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