
 :سکته گذرا مغزی 

رسانی به قسمت ، اختلال موقت در خونمغزیگذرای سکته 
های مختلف مغز است که منجر به کاهش آکسیژن 

دسترس آن خواهد بود.این اتفاق منجر علائمی ناگهانی در
ضعف بینایی،شبیه به سکته مانند اختلال در تکلم،اختلال 

 در عضلات صورت،دست ها و پاها می شود.

 پلاک چربی داخل عروق می باشد.بعلت  

 
 در افراد: سکته گذرا مغزیعلائم 

زمانی رخ می دهد که به طور موقت به قسمت هایی از مغز 
دقیقه 51سکته ظاهر می شود که از خون نرسد.در نتیجه 

 ساعت برطرف می شود.42 تا

 اختلال تکلم حرکتی- شایع ترین علامت:

 تغییر بینایی-

 عدم تعادل-

 شدنمورمور -

 تغییر سطح هوشیاری-

 سرگیجه -

 حس چشایی و بویایی غیرعادی-

 یک سمت صورت  ضعف-

 :مغزی گذرا عوامل خطر سکته
-دیابت)قندخون بالا(  -فشارخون بالا -سیگار کشیدن 

اضافه وزن و عدم  -بیماری های قلبی -کلسترول خون بالا 
مصرف برخی از داروها مثل داروهای رقیق  -تحرک کافی

خون جهت پیشگیری از لخته خون استفاده می شود   کننده
سابقه -مصرف بیش از حد الکل  -خانواده و وراثت  -سن  -

 سکته مغزی

 سایر عوامل خطر سکته مغزی که احتمال خطر بالا می برند

اختلال مرتبط با خواب)فشار خون بالا،دیابت،چاقیو بیماری 
های قلبی عروقی ممکن است در حالت خواب تاثیر بگذارد 

تعداد کمی از –افزایش دهد(  گذرا و ریسک سکته مغزی
 عفونتها)کووید ذر زمان های اخیر(

 

 :تشخیص 

تصویربرداری اورژانسی از مغز برای بررسی سکته حاد یک 
 می باشد.عمل ضروری 

 سی تی اسکن-

 سی تی آنژیوگرافی-

-MRI)ام آر آی( 

 سونوگرافی کالر داپلر

 گردن( طرفدو کاروتید)شریان  اسکن دوبلکس-

-LP)گرفتن نمونه از مایع مغزی نخاعی( 



 تست آزمایشکاهی-

 پیشگیری از سکته مغزی:

 ورزش و حفظ تناسب اندام و وزن-

عوامل دخیل در سبک زندگی مانند سیگار -
 کشیدن،مصرف الکل

 رعایت رژیم غذایی سالم

مصرف منظم داروهای مرتبط با فشارخون و قندخون طبق 
 تجویز پزشک

 

 :مغزی گذرا درمان سکته

 دارودرمانی-

 برداشتن و خارج کردن لخته خون-

 مدیریت فشار خون-

 عمل جراحی-

 توانبخشی سکته مغزی-
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