
 

 : سنگ کلیه
 ســنگ هــای ادراری در داخــل کلیــه ، حالــب ) لولــه هایــی
 کـه ادرار را از کلیـه بـه مثانـه منتقـل مـی کنـد( یـا در مثانـه

تشــکیل مــی شــوند.از نظــر شــکل و انــدازه بســیار 

هسـتند. انـدازه سـنگ هـای ادراری از بلورهـای  متفــاوت

تـا سـنگ هایـی بـه بزرگـی یـک سـیب زمینـی  میکروسـکوپ

 .متغیـر اسـت

 
 میزان شیوع سنگ های ادراری چقدر است ؟

 20سـنگ ادراری در هـر سـنی دیـده مـی شـود . اما در سـنین
 ســالگی شــایع اســت. حــدود نیمــی از افــرادی کــه40الــی 

بـه  ده نیـزدچـار سـنگ ادراری مـی شـوند ممکـن اسـت در آینـ

 . ایـن مشـکل مبتـلا شـوند

 

 
ســنگ هــای ادراری بــه چــه صــورت 

 :شــود تشــکیل مــی
 کلیــه هــا خــون را تصفیــه مــی کننــد و بــا جــدا کــردن آب

 اضافــی و مــواد شــیمیایی زائــد از خــون ، ادرار تولیــد مــی
 پــر شــد از طریــق مجــرایکنــد. ســپس هنگامیکــه مثانــه 

 پیشـابراه بـه خـارج دفـع مـی شـود. بیشـتر مـواد شـیمیائی
 زائـد در ادرار حـل نمـی شـود . گاهـی ایـن مـواد شـیمیایی

 موجــود در ادرار بــه شــکل بلورهــای کوچکــی در مــی آینــد
 اکـه از تجمـع آنهـا سـنگ تشـکیل مـی شود.بیشـتر سـنگ هـ

 از جنــس کلســیم مــی باشــند . موادشــیمیایی دیگــری مثــل
 اگـزالات و اسـیداوریک نیـز مـی تواننـد باعـث ایجـاد سـنگ

 شـوند عفونـت هـای کلیـه و مجـاری ادراری نیـز باعـث سـنگ
   دمیشــو

 

 

 

 علائم سنگ های ادراری چیست ؟

 ز دردافتـاده موجـب بـرودرد کلیـه : سـنگی کـه در کلیـه گیـر 

 . پهلـو مـی شـود در

 

 : درد کولیکی

درد شـدیدی اسـت کـه در اثـر عبور سـنگ از حالــب ایجاد 

 میشـود

 ـیدردی کـه بـه سـمت پاییـن شـکم و کشـاله ی ران منتشـر م 

 .شـود. بیمـار عـرق مـی کنـد و احسـاس ناخوشـی مـی کنـد

ـب اشــیدگی جــدار داخلــی حالـدر اثــر خر ادرار خونــی :

 .ســنگ شــکن اســت خــون در ادرار مشــاهده شــود توســط

 عفونـت : عفونـت هـای ادراری در مبتلایـان بـه سـنگ هـای

ز شــایع اســت. عفونــت مــی توانــد موجــب بــرو ادراری

 .دراری شــودا درد و تکــرر -تــب

 : تهوع و استفراغ

ار ادر بــه دفــع ادرار : بیمــار احســاس دفــعتمایــل 
 . ناچیــز اســت دارد ولــی ادرار

 

 : آزمایشات و روش تشخیص

 آزمایش خون و نمونه ادرار

 سونوگرافی و سی تی اسکن

 عسکبرداری ساده کلیه
 

 

 

 

 

 

 

 عوارض احتمالی سنگ های ادراری چیست ؟

نیســت . عــوارض ســنگ هــای ادراری شــایع 
ســنگ بــزرگ مســیر ادرار را بــه  گاهــی یــک

ـن کنـد . ایـن افـراد ممک طــور کامــل مســدود مــی
 .بــه کلیــه شــود اسـت . موجـب عفونـت یـا آسـیب

 
 

آمــوزش پیشــگیری از تشــکیل مجــدد ســنگ 

 : چـه کارهایـی مـی تـوان انجـام داد ادراری

گرفتـن در گرمـای شـدید کـه باعـث عـرق از قـرار 
 .شـود خـودداری کنیـد کـردن مـی

 بـرای رقیـق نگـه داشـتن ادرار بایسـتی دو تـا سـه
مگــر   در طــول روز مصــرف کنیــد لیترمایعـات

دیگـر پزشـک مصـرف  بعلــت داشــتن مشــکلات
  مایعـات را محـدود کـرده باشـد

 

 

 

 

 



 

 
 رفزندگـی یـا اشـتغال در محیـط هـای گـرم مصـدر صـورت 

 .مایعـات بایسـتی بیشـتر باشـد

 ـدکننـ ــیمافــرادی کــه ســنگ هــای اگــزالات کلســیم دفــع 

 .هنـدش دبایـد اگـزالات موجـود در رژیـم غذایـی خـود را کاهـ

ام بعنـوان مثـال از مصـرف اسـفناج ریـواس و قهـوه بـاد
  .شـکلات خـودداری کننـدزمینـی، 

 

 ــتد گوششــاگــر ســنگ کلیــه ناشــی از اســیداوریک بــالا با

 .قرمــز ، حبوبــات و نمــک کمتــر اســتفاده نکننــد

 ردنــوخاگــر ســنگ هــای کلیــه از جنــس کلســیم باشــند 

 . گوشــت و نمــک را محــدود کنیــد

 .آب نوشیده شودبعد از صرف غذا یک لیوان 

 ارددماءالشـعیر در کاهـش سـنگ هـای ادراری تأخیـر خوبـی 

 .ــودشدر هفتــه توصیــه مــی CC 250لــذا مصــرف حداقــل 

 
 از وند چـای و قهـوه از یـک طـرف دارای اگـزالات بـالا هسـت

 .دــوشطــرف دیگــر ادرار آور هســتند لــذا توصیــه مــی 

 
 ازهل بـه صـورت کـم رنـگ و رقیـق شـده و تـدر حـد معمـو

 دم اســتفاده شــود
 .از نوشیدن نوشابه های گازدار خودداری شود

 .چون سرشار از اگزالات هستند

 رژیــم هــای پــر چربــی و پــر کلســترول مــی تواننــد باعــث

 بــروز ســنگ هــای کلیــه شــونافزایــش 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 راهنمای خود مراقبتی

 سنگ های ادراری
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