
 سنکوپ وازوواگال چیست ؟
یکی از اعصاب بدن عصب واگ نام دارد که در 

میان شریان کاروتید چپ و شریان زیرترقوه ای ) 
ساب کلاوین ( چپ وارد قفسه سینه می شود . 

فعال شدن عصب واگ به کاهش ضربان قلب، افت 
فشار خون و یا هر دوی اینها منجر می شود. این 

جریان بیماریهایی فعال شدن ممکن است در 
مانند التهاب حاد کیسه صفرا، یا در پاسخ به 

تحریک های دیگر از جمله ماساژسینوس کاروتید 
در گردن، مانور والسالوا ) حبس کردن نفس و زور 
زدن (، یا درد به هر علتی مثلا کشیدن خون برای 
آزمایش یا بعد از عمل جراحی رخ دهد. اگر فعال 

باشد، بخصوص اگر  شدن عصب واگ بیش از حد
فرد دچار کم آبی بدن هم باسد فرد غش می کند و 

 به اصطلاح سنکوپ وازوواگال رخ می دهد.

بعد از آنژیو بعضی از بیماران در حین کشیدن 
شیت )سوزن داخل کشاله ران ( دچار سنکوپ 

 وازوواگال می گردند
 

 علائم اخطار دهنده
 احساس بدحالی و سستی

 خون تنفس سطحی و افت فشار

 کاهش ضربان قلب و نبض ضعیف

 سرگیجه

 رنگ پریدگی

 پوست سرد و عرق دار

 تهوع و استفراغ

 گزگز دست و پاها

 اختلال بینایی بصورت سیاهی رفتن چشم

 احساس صدایی مثل سوت در گوش

 از دست دادان تعادل و بیهوش شدن

بدلیلی ترس و اضطراب یا در به هر علتی عصب 
ه افت ناگهانی واگ تحریک شده که منجر ب

فشارخون و ضربان قلب گردیده و جریان خون 
مغز کاهش پیدا کرده و فرد به طور موقت دچار 

کاهش سطح هوشیاری می شود که باید اقدامات 
 لازم صورت گیرد

اقدامات لازم هنگام سنکوپ وازوواگال عبارتند 
 از :

 سرفه و تنفس عمیق

در صوورت افت ضربان قلب بلافاصله داروی 
افزایش دهنده ضربان قلب ) آمپول آتروپین ( 

 تزریق گردد

 دادن اکسیژن

کنترل و باز نگه داشتن راههای هوایی در صورت 
 استفراغ

 باز کردن سرم و دادن مایعات وریدی

 سانتی متر 30 – 20بلند کردن پاها حدود 

 جلوگیری از دفع حرارت بدن با پتو یا لحاف

دقیقه  5ی هر مانیتورینگ و  کنترل علائم حیات
 15یکبار سپس گرفتن علائم حیاتی بیمار هر 

 ساعت 1دقیه تا 



 در صورت از دست دادن زیاد خون دادن سرم

 بعد از بهبودی نسبی دادن مایعات و غذا

 آرام کردن محیط

 استراحت کردن بیمار

بیمار باید بطور مرتب از نظر فشارخون و ضربان 
 قلب کنترل گردد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سنکوپ وازوواگال
 تهیه : بخش آنژیوگرافی

 کتر سالاریده : دکنن دپزشک تایی
 (عج ) قائمتحت نظر کمیته آموزش 
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