
 

 :2 دیابت نوع
 دود بت  سأوه ک بو در این نووع دیا

نیأت  بلکک بون   انأو ین خیلی سطرح
بووک دلیلووی  ووادر بووک ازوو  اد  ا  

نویداشن. شیوع آ  بیش ر در  انأو ین
 بزرگأال  سیداشن.

 سا   این وارا  جهوت در گرو  ا  بی
خورابی دارنن.  نیا  بک سصرف  رصهای

 ا د ک در برخی سوا ع جهت بن رل  نن
 .باشن نیا  بک سصرف انأو ین سی

 :دیابت حاسلگی

 .بک فقط سنحصر بک  سا  بارداری ازت
 ا د ووووووک ایوووووون گوووووورو  ا 

 2خانوها سأ عن اب لا بک دیابت تیو  
 .باشنن در آینن  سی

 علایم اولیه دیابت چیست؟

شروع پور زروصونایی  سعوولا   1نوع  دیابت
تشنگی، پر ادراری، پرر چو   علایمی دارد و با
تظوارر  وزن، گرسنگی و خستگی شرییی نوشی، کاهش

  .پینا سیکنن
 و تری دارد  شروع خیلی آرأ ک 2دیابت نوع

 بری»ی آ  در وا ع  او یک علامت شایعترین
 ازت. «علامتی

 یا  بوک  درصن  ابل تووجهی ا  سد لا
درصوونا ا   50 نوع)تقریدووا 2دیابووت

اطلاعی ننارنن وتنها بوا  بیواری خود
آنهوا  انجام آ سایش  نن خو  سی وا 

 را شنازایی برد. 

بن رل  با این وجوود در صوورع عونم

 دیابت چیست؟

وزووا   دیابووت یووت اخوو لال در زوووخت
 ازوت بوک در آ  یوا )س ابو یأما بن 

وجوود  انأو ین بک سیزا  بافی در بن 
ننارد و یا انأو ین  وادر نیأوت توا 

را بک درز ی انجام درون و  وظایف خود
سقاوسوت در  در ن یجک بوک علوت وجوود

 برابر آ    نن خو  بال سیرود.

رورسووونی ازووت بووک توزووط  انأووو ین
پانکراس ترشح  وا ع در« ب ا»زلو های 

ن  نو ی اصلی آ  بوارش سیشود و وظی ک
  .خو  ازت

دیابت نوعی بیواری غیرواگیردار سزسن 
رنو  درسا   طعی بورای آ   سیداشن بک

روشوهای جنیونی  پینا نشن  ازت؛ ح ی
 سثل پیونن زولو های ب وا بوک افوراد

نیز بورای بعیوی 1سد لا بک دیابت نوع 
نیأت و سشکلاع خوا  خوود  افراد سنازب
رعایوت اصوول  با این وجوودرا دارد. 

 سیکنن بک ب وا  بیواری او یک آ  بوت
را بن رل برد و بن رل سنازب  نن خو  

و پیشووگیری ا  عوووار   زوودب بن وورل
 .خطرناک آ  سیشود

 انواع دیابت

 :1دیابت نوع 
 ایوون نوووع دیابووت در ایوور ت ریووب

آیون.  وجود سی زلو های پانکراس بک
شووویوع آ  بیشووو ر در جوانوووا  و 

سیداشن و جهت درسا  نیا   نوجوانا 
 .انأو ین داردبک سصرف 

 

 

 

تووا   سی 2 ا  دیگر علایم دیابت نوع
دستگاه ادراری در  س صوصاا  مکرر   های عفونتبک 
زخمهرا و اسسرا  دیی، بهبودی دیررر   تاری، و پوست
 .اشار  برد سسی در انگشتان پاها بی سوزش و

 

 

 

 

 

 

 

 

علایم را نیاشته  ازهیچکیام ممکن است فردی 

 .باشیدیابت  به مبتلاباشی ولی 

به معنی ابتلا به  الزاما وجود هر یک از علایم فوق  

 .باشی دیابت نمی



 عوامل مستعیکننیه دیابت 

 زن بال

و   بال بک خصو  چا ی اطراف بور و  
 بازن

جک  زابقک فاسیلی  اب لای فاسیول در
 یت بک دیابت

زابقک تو ن نو اد با و   بیش ر ا  
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 فشار خو  بال

 چربی خو  بال

 تحربی بم

 از رس

 رژیم غذایی ناسنازب

 دیابتعوارض 

  : ودرس
 بال رف ن و پایین آسن  ناگهانی

  نن خو 

  :دیررس
 لک آزیب بک ارگانهای بون  ا  جو

لب و عورو،   بلیک  چشم  زیأ م  
 اعصاب و ... . 

نن بوک  بک ارگانها سوی صنسک توا
 صووورع توواری دیوون س  صوور تووا
نابینایی باسل  فشار خو  بال تا 

سل عورو،  لدوی و ...  گرف گی با
 .باشن

 

 کنترلروشهای پیشگیری و 

 درسانهای غیردارویی
رعایت رژیم غذایی سنازب 
  بارش و 
 پرریز ا  از رس 
فعا یت ور شی سنظم 
 عنم سصرف زیگار و ا کل 

 درسانهای دارویی
آورنن   نن   رصهای خورابی پایین

 خو 
رر  انأو ین: با توجک بک این بک 

فزود   رو   بک سد لایا  دیابوت ا
ننارد  و ازازاا  سیشود رم  درسا  

پیشگیری  ودرنگام را  ل م ازت بک
برو  بیواری و  انجام داد  تا ا 

بوورد بووک  عوووار  آ  جلوووگیری
 غربووا گری سووریرترین را  جهووت

 .باشن بن رل دیابت سی
 
 

 
 

 

 

 چیست؟دیابت 
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 بیوارز ا   ائم CCUب ش 
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  یرنظر:

بوی ک آسو شی بیوارز ا  
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 آخرین با نگری:
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