
 

در افرادی که قند خونشان با رژیم، ورزش 
 و داروهاااااااااااای خاااااااااااوراک 

کنترل میشود، دفعاا  انااات ت اا کااه  
 .مییابد

 گیری شود؟ اندازه در چه مواقعی باید قنــد خون

پاسخ ایا  ساوال ب اتب  باه نزار پ  ا  
 معالاتااااااان داردب امااااااا بااااااه

 قند خون صور  کل  زمانهای مهم کنترل

 قبل و بعد از صرف غذا

 قبل و بعد از ورزش

 قبل از خواب

برنامه فوق مربوط به زمان  میبا اد کاه 
بیماری و ... ندارید.   ما مشکلات  مانند

 :در مواردی که
 در برنامه درمان  ما تغییرات  باه

 .وجود آمده اسا
 .درمانتان تازه  روع  ده اسا

و فکر میکنید قند خونتان خیل  بالا 
 .یا خیل  پایی  میبا د

 .بیمار ه تید
برنامه کنترل قناد خاون  اما دقی تار و 

و در هر کادات از  با د بیشتر از قبل م 
 زمانهااای زیاار باار اسااا  صاالا دید پ  اا 

 :معالاتان ممک  اسا صور  پذیرد

بارای  :قبل از صبحانه )قناد نا اتا(( 1
سااتا  8 اداقل  اناات ای  ت ا  ما باید

 .نا تا با ید

 .ساتا بعد از صبحانه 3تا ۲( 2

 .قبل از ناهار(3

 .ساتا بعد از ناهار 3تا  2( 4

 قبل از  ات (5

 .ساتا بعد از  ات 3تا ( 6

 قبل از خواب( ۷

صبح اگر بعادازههر یاا  3تا  2ساتا ( 8
یا  الا   کرده  ب ان ولی  ت ریق ایاد 

 .افا قند خون را در ابتدای صبح دارید
 

 تست قند خون

نوت  قند اسااا کاه در خاون وجاود گلوک  
میااا ان آن  دارد و در افاااراد دیاااابت 

اف ای  مییابد. کنترل قناد خاون اهمیاا 
بالای  برای افراد مبتلا به دیابااا  ب یار

توسا  خاود  دارد. ای  کنترل روزانه کاه
فرد اناات میشاود، خودپایشا  قناد خاون 

میشاود و بااا دساتباه  باه ناات  نامیده
 .گلوکومتر اناات میشود

 

 شما کمک میکند؟ کنترل روزانه قند خون چگونه به

کنترل روزاناه قناد خاون بارای انااات 
 اقاااداما  بعااادی باااه  اااما و تااایم

   .کنترل سلامتتان کم  زیادی میکند
بهتری  راه برای ای  کاه ممما    اوید 

کنترل قند خون خاود  ای که برای برنامه
 دنبال میکنید مفید بوده اساا یاا ناه،

 .قند خون  ما میبا دکنترل منزم 

طبق تح ی ا  کنتارل مانزم قناد خاون و 
آن ری   ابتلا به توارض  نبهدا ت  پایی 

به  داقل  چشم ، کلیوی و تصب  دیابا را
 .میرساند

با کنترل منزم قناد خاون،  اما متوجاه 
چی های  باتث افا ای   خواهید  د که چه

و  و یا افا  دید قند خاون  اما میشاود
 .دوری کنید  ما باید از آنها

 تعداد دفعات انجام تست

تعداد دفعا  اناات ت اا توسا  پ  ا  
 اود. معماولا  ما  معالج  اما تعیای 

تعداد دفعا  اناات ت ا بارای افاراد 
کاه ان اولی   1دیاباا ناوع  مبتلا به

 باار در روز 4استفاده میکنند  داقل 
میبا دب قبل و بعاد از غاذا، هنباات 

 ساتا. 6یا هر  خواب و بعد از ورزش

کااه  ۲دیابااا نااوع افااراد مبااتلا بااه 
 ان ااولی  میبیرنااد، تعااداد دفعااا 

 :طور معمول ها به قند خون هدف برای دیابتی

 ،سااتا نا اتا( 8قند خون نا اتا ) (1
 ما            قابل قبول 140کمتر از 

خون نا اتا  با د و بهتری  می ان قند 
 یلیباااااااااارت باااااااااارم 110-70

 .میبا د (mg/dL) دسیلیتر

ساتا بعد از غذا، کمتر  3تا  2قند  (2
 قاباااااااااال قبااااااااااول 160از 

 -mg/dL 140 بهتااری  میاا انمیبا ااد و 
 .میبا د90

توجه دا ته با ید می ان مناسب 
 برای  ما باید توس  پ   

معالاتان تعیی   ود، چون ای  
متفاو   می ان از فرد تا فرد دیبر

 .میبا د

باردار  به یاد دا ته با ید چنانچه 
خون  اما  ه تید، می ان مناسب ند  ق
 .میتواند تغییر کند

مناسب  ما با اف ای  می ان قند خون 
 .سنتان تغییر میکند

چنانچه دیابا پیشرفته دارید میا ان 
هد  قند خون مناسب  اما متغییار خوا

 بود

 :کنترل روزانه قند خون به شما کمک میکند که

هر روز از می ان قناد خونتاان مملا  
 . وید

متوجه  وید که چه چی هاای  بار قناد 
 .خونتان اثر میبذارد

میتوانید برناماه غاذای ، با کم  آن 
را  خاود  اااا بدناا  و فعالیاداروی

 .تنزیم کنید

تمات افراد مبتلا به دیابا باید  ☜
قند خون  ای برای ثبا می ان دفترچه

روزانه خود دا ته با ند که در آن 



 :زیر توجه کنید  برای خرید دستگاه گلوکومتر به نکات 

 دقا دستباه

 گیری درد نمونه

 زمان مورد نیاز برای مشاهده نتیاه

 استفاده آسان

  افزه

 قابلیا اتصال به کامپیوتر

دستباه و ناوار دساتباه در ایاران 
  .موجود با د

قند، قند شما را بـه  مواردی که احتمال دارد دستگاه کنترل
  :درستی نشان ندهد

 .ممک  اسا نمونه خون کاف  نبا د

پایی  و  نوار در م ابل  رار  بالا، 
 یاااااا رطوباااااا باااااالا قااااارار

 .گرفته با د
نوار  ما  ممک  اسا تاریخ ضاء  ان 

 .گذ ته با د

 .گاه  دستباه گلوکومتر کثیف اسا
ستباه  ا تمال دارد کد نوار با کد د

 .همخوان  ندارد
امکان دارد دستباه  ما قبلا از جای  

 .اسا پر   ده

گاه  دستباه را در محی  خیل  گرت و 
 .اید قرار داده یا خیل  سرد

در صورت  که تمات موارد فوق را کنترل 
جود  اید و هیچ هکرد کدات از مشاکلا  و

تلات ف  ا با تل   اده از ساوی ندارد، 
کارخااانه  تولیدکننااده دسااتباه تمااا  

  .ببیرید

ی بیماران مبتلا به  در ماموع همه ☜
 2و  1دیابا نوع 

را اناات  HbA1Cماه ت ا  3باید هر 
 دهند. افراد مبتلا

به دیابا باید می ان ای  فاکتور را 
 دارند. می اننبه  7%زیر 

ای  فاکتور ی   اخص ممم   برای کنترل 
 3درازمد  )

 .ماه( قند خون  ما میبا د

 :زیر را دنبال کنیدد رای انجام تست قند خون باید موارب
ابتدا دستهایتان را با آب گرت 

 .وصابون بشویید
وزن را روی قلم قرار دهید و آن را س

 .آماده کنید

 .وار را داخل دستباه قرار دهیدن
نه را  محل مورد نزر برای گرفت  نمو

 .مشخص کنید
ببذارید قلم را م ابل محل مورد نزر 

 .و فشار دهید
شار دهیادب باا  نوک انبشا خود را ف

 .خواهد  د کم  فشار خون خارج

 .قمره خون را روی نوار ببذارید
ند ثانیه صبر کنیدب تدد روی صافحه چ

 دهنااااااده دسااااااتباه نشااااااان
 .با د قند خون  ما م 

 

 

 

نوک انبشا  ما م دار زیادی تصب  ☜
 دارد. یادتان با د

رساندن درد از که برای به  داقل 
 کناره انبشا نمونه ببیرید

گیری را به صور  چرخش   و محل نمونه
 .تغییر دهید

 

 !خبر هستند از بیماری خود بی نیمی از افراد مبتلا به دیابت

 

 

 

 

 دیابت و کنترل قند خون
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