
 

 .کنترل میشود، دفعات انجام تست کاهش مییابد

 گیری شود؟ اندازه در چه مواقعی باید قنــد خون

 پاســا ایــا ســوال بســتری بــه ناــر پ شــد معااجتــان دارد  امــا بــه

 صورت کلی زمانهای مهم کنترل قند خون

 قبل و بعد از صرف غذا

 قبل و بعد از ورزش

 قبل از خواب

 :مواردی کهدر 

 .وجود آمده است در برنامه درمان شما تغییراتی به

 .درمانتان تازه شروع شده است

فکر میکنیـد قنـد خونتـان خیلـی بـاا و یـا خیلـی پـاییا 

 .میباشد

 .بیمار هستید

و در هـر  باشد برنامه کنترل قند خون شما دقیقتر و بیشتر از قبل می

معااجتان ممکا است  شدکدام از زمانهای زیر بر اساس صلاحدید پ 

 :صورت پذیرد

حـداقل  برای انجام ایا تست شما باید :قبل از صبحانه )قند ناشتا(( 1

 .ساعت ناشتا باشید 8

 .ساعت بعد از صبحانه 3تا ۲( 2

 .قبل از ناهار(3

 .ساعت بعد از ناهار 3تا  2( 4

 قبل از شام (5

 .ساعت بعد از شام 3تا ( 6

 قبل از خواب( ۷

ایـد  کرده صبح اگر بعدازظهر یا شب انسوایا ت ریق 3تا  2ساعت ( 8

 .یا حاات افت قند خون را در ابتدای صبح دارید

 

 تست قند خون

 گلوک  نوعی قند اسـت کـه در خـون وجـود دارد و در افـراد دیـابتی

باایی بـرای  می ان آن اف ایش مییابد. کنترل قند خون اهمیت بسیار

توسط خود فرد انجام  دارد. ایا کنترل روزانه کهافراد مبتلا به دیابت 

میشـود و بـا دسـتراهی بـه نـام  میشود، خودپایشی قند خون نامیده

 .گلوکومتر انجام میشود

 
 شما کمد میکند؟ کنترل روزانه قند خون چرونه به

 کنترل روزانه قند خون برای انجام اقـدامات بعـدی بـه شـما و تـیم

   .میکندکنترل سلامتتان کمد زیادی 

کنترل قند  ای که برای بهتریا راه برای ایا که مطمئا شوید برنامه

کنتـرل مـنام قنـد  خون خود دنبال میکنید مفید بوده است یا نـه،

 .خون شما میباشد

آن ریسد  نرهداشتا طبق تحقیقات کنترل منام قند خون و پاییا

بـه حــداقل  ابـتلا بـه عــوارم چشـمی، کلیـوی و عاــبی دیابـت را

 .اندمیرس

چی هایی  با کنترل منام قند خون، شما متوجه خواهید شد که چه

و شـما بایـد از  باعث اف ایش و یا افت شدید قند خون شـما میشـود

 .آنها دوری کنید

 تعداد دفعات انجام تست

 مـی تعداد دفعات انجام تست توسط پ شد معـاا  شـما تعیـیا

دیابـت  تلا بهشود. معموا تعداد دفعات انجام تست برای افراد مب

میباشد   بار در روز 4که انسوایا استفاده میکنند حداقل  1نوع 

 ساعت. 6یا هر  قبل و بعد از غذا، هنرام خواب و بعد از ورزش

 که انسوایا میریرنـد، تعـداد دفعـات ۲دیابت نوع افراد مبتلا به 

در  .تست قند خون بـا توجـه بـه ناـر پ شـکان معـاا  میباشـد

 افرادی که قند خونشان با رژیم، ورزش و داروهای خوراکی

 

 :طور معمول ها به قند خون هدف برای دیابتی

           قابـل قبــول 140کمتـر از  ،ســاعت ناشـتا( 8قنـد خـون ناشـتا ) (1

 یلیرـرم بـرم 70-110 باشد و بهتریا میـ ان قنـد خـون ناشـتا می

 .میباشد (mg/dL) دسیلیتر

ــد  (2 ــا  2قن ــر از  3ت ــذا، کمت ــد از غ ــاعت بع ــول 160س ــل قب  قاب

 .میباشدmg/dL 140- 90 بهتریا می انمیباشد و 

 توجه داشته باشید می ان مناسب برای شما باید توسط پ شد

متفاوت  معااجتان تعییا شود، چون ایا می ان از فرد تا فرد دیرر

 .میباشد

قنـد  به یاد داشته باشید چنانچه باردار هسـتید، میـ ان مناسـب

 .خون شما میتواند تغییر کند

 .مناسب شما با اف ایش سنتان تغییر میکندمی ان قند خون 

 چنانچه دیابت پیشرفته داریـد میـ ان قنـد خـون مناسـب شـما

 متغییر خواهد بود

 :کنترل روزانه قند خون به شما کمد میکند که

 .هر روز از می ان قند خونتان مطلع شوید

 .متوجه شوید که چه چی هایی بر قند خونتان اثر میرذارد

 یـــت بدنـــی و فعاایـد برنامه غذایی، دارویبا کمد آن میتوانی

 .تنایم کنیدرا  خود

قند  ای برای ثبت می ان تمام افراد مبتلا به دیابت باید دفترچه ☜

تست،  خون روزانه خود داشته باشند که در آن زمان و تاریا انجام

هر وی یت  می ان قند و می ان داروی مارفی ثبت شده باشد و در

 .همراه داشته باشند توسط پ شد، آن را



 :زیر توجه کنید  برای خرید دستراه گلوکومتر به نکات 

 دقت دستراه

 گیری درد نمونه

 زمان مورد نیاز برای مشاهده نتیجه

 استفاده آسان

 حافاه

 قابلیت اتاال به کامپیوتر

  .باشددستراه و نوار دستراه در ایران موجود 

قند، قند شما را به درسـتی  مواردی که احتمال دارد دستراه کنترل

  :نشان ندهد

 .ممکا است نمونه خون کافی نباشد

ــرار ــاا ق ــت ب ــا رطوب ــاییا و ی ــاا، پ ــرارت ب ــل ح ــوار در مقاب  ن

 .گرفته باشد

 .ممکا است تاریا انقضاء نوار شما گذشته باشد

 .گاهی دستراه گلوکومتر کثیف است

 .دارد کد نوار با کد دستراه همخوانی ندارداحتمال 

 .است امکان دارد دستراه شما قبلا از جایی پرت شده

 قـرار داده گاهی دستراه را در محیط خیلی گرم و یا خیلی سرد

 .اید

کـدام از  ایـد و هـی  در صورتی که تمام موارد فوق را کنتـرل کـرده

ــا تلفــا اعــلام خــانهی کار شــده از ســوی مشــکلات وجــود نــدارد، ب

  .توایدکننده دستراه تماس بریرید

 2و  1ی بیماران مبتلا به دیابت نوع  در مجموع همه ☜

 را انجام دهند. افراد مبتلا HbA1Cماه تست  3باید هر 

 نره دارند. می ان 7%به دیابت باید می ان ایا فاکتور را زیر 

 3ایا فاکتور ید شاخص مطمئا برای کنترل درازمدت )

 .شما میباشد ماه( قند خون

 :زیر را دنبال کنیدد برای انجام تست قند خون باید موار

 .آب گرم وصابون بشوییدابتدا دستهایتان را با 

 .وزن را روی قلم قرار دهید و آن را آماده کنیدس

 .وار را داخل دستراه قرار دهیدن

 .محل مورد نار برای گرفتا نمونه را مشخص کنید

 .قلم را مقابل محل مورد نار برذارید و فشار دهید

خواهد  نوک انرشت خود را فشار دهید  با کمی فشار خون خارج

 .شد

 .ن را روی نوار برذاریدقطره خو

 دهنـده ند ثانیه صبر کنید  عـدد روی صـفحه دسـتراه نشـانچ

 .باشد قند خون شما می

 

 
 

 نوک انرشت شما مقدار زیادی عاب دارد. یادتان باشد ☜

 که برای به حداقل رساندن درد از کناره انرشت نمونه بریرید

 .گیری را به صورت چرخشی تغییر دهید و محل نمونه

 

 !خبر هستند از بیماری خود بی از افراد مبتلا به دیابت نیمی

 

 

 

 
 

 دیابت و کنترل قند خون
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فوق  بیمارستان کمیته آموزش

 قائم)عج( تخصصی 


