
 

 :درد قفسه سینه 

شود و گاهی به اشکال مختلف ظاهر می درد قفسه سینه

قطعا درد تواند علامت یک مشکل قلبی باشد،اوقات می

اما  از آن چشم پوشی کرد.قفسه سینه چیزی نیست که 

علل احتمالی دیگر هم برای آن وجود دارد. بعضی از این 

از آنجا  .ها خطری ندارندعوامل جدی هستند اما بیشتر آن

تواند یک مشکل جدی را نشان دهد و که این عارضه می

زندگی شما را به خطر اندازد، مهم است که هرچه زودتر به 

 متخصص قلب و عروقد با پزشک مراجعه کنید. می توانی

 . گفت و گو کنید

 

 :علائم درد قفسه سینه

درد قفسه سینه طیفی از درد مشابه ضربات چاقو تا یک  .۱

اوقات با احساس خرد ی گیرد. گاهد مبهم را دربرمیدر

 .همراه است های سینه یا سوزششدن استخوان

جریان حرکت درد از بالا در ناحیه گردن به داخل فک  .۲

 سپس به سمت پشت یا پایین بازوها و کمر

 عگیجی، ضربان قلب یا تنفس سری .۳

 می تواند به اشکال زیر هم باشد:

احساس –خنجری –تیرکشیدن –سوزشی –خفیف –تیز 

 تنگی،فشار یا حس خردشدن

 :دلایل درد قفسه سینه

-زیادی منجر به احساس درد در قفسه سینه میعوامل 

 :شود

 کشیدگی عضله

 دیدههای آسیب دنده -

 افتادگی دریچه میترال-

 زخم معده-

 بیماری ریفلاکس معده -

 (میترال قلب) افتادگی دریچه-

 حمله قلبی-

 :انواع درد قفسه سینه

تشخیص درد قفسه سینه مربوط به قلب از انواع دیگر درد 

دشوارتر است. با این حال درد قفسه سینه که قفسه سینه 

افتد اغلب با موارد زیر به دلیل مشکل قلبی کمتر اتفاق می

 :مرتبط است

 درد توأم با طعم ترش یا احساس ورود دوباره غذا به دهان

 درد همراه با مشکل در بلعیدن

 .شوددردی که با تغییر وضعیت بدن بهتر یا بدتر می

هنگام نفس کشیدن یا سرفه شدیدتر درد قفسه سینه که 

 .شودمی

 حساسیت به وارد کردن فشار روی قفسه سینه

 .طور مداوم وجود دارد ها بهدردی که ساعت

درد و سوزش در پشت استخوان  درد، احساس علائم دل

تواند به دلیل مشکلات قلب یا معده ایجاد شما که می سینه

 .شود
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 :درمان درد عضلات قفسه سینه

درمان مرحله اول کشیدگی و درد عضلات قفسه سینه 

 : شامل

 استراحت 

 کمپرس یخ 

 وارد کردن فشار و بلند کردن سینه است. 

 

 برای درد قفسه سینه چه باید کرد؟

طور ناگهانی بروز همیشه بهتر است اگر درد قفسه سینه به

کرد، با پزشک تماس بگیرید، به خصوص اگر مصرف 

دهد. هر کسی علائم را تسکین نمیداروهای ضدالتهاب، 

درد قفسه سینه و دشواری در تنفس را تجربه کند، باید به 

بیمارستان مراجعه کرده یا درخواست کمک فوری پزشکی 

کند. اگر متوجه درد جدید یا غیرقابل توجیهی در قفسه 

سینه شدید که زندگی روزمره شما را مختل کرده است یا 

د، واجب است بلافاصله مشکوک به حمله قلبی هستی

در صورت هرکدام از .درخواست کمک فوری پزشکی کنید

علائم با اورژانس تماس بگیرید:احساس ناگهانی 

سترش می بازوی یا پشت گفشار،دردقفسه سینه که به فک،

حالت تهوع سرگیجه ضربان قلب سریع یا تنفس یابد،

سریع،گیجی،کبودی یا تعریق بیش از حد،فشار خون بسیار 

 پایین یا ضربان قلب بسیار پایین.

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  درد قفسه سینه                
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