
 

 : حاملگی خارج از رحم

 

  :تعریف

جایگزین شدن سلول تخم در هرمحل دیگری به جز 

را حاملگی خارج از  (لایه داخلی رحم)اندومتر 

حاملگی خارج از رحم بیشتر در لوله  .رحم گویند

 .ها ی رحمی اتفاق می افتد

 

 :انواع

 قسمت های مختلفجایگزینی ممکن است در

  لوله رحمی ، گردن رحم، تخمدان، :صورت گیرد

 89)شکم ،حتی جای زخم سزارین قبلی داخل 

ر لوله های رحمی جایگزین می درصد موارد د

 .(شود 

 

 
 

 

 :علائم

 کم همراه با خونریزی یا لکه بینیدرد ش 

 ملگی مثبت تاخیر در قاعدگی یا تست حا 

  سبکی سر،سرگیجه 

  تهوع، استفراغ 

  درد قفسه سینه 

 

 :تشخیص

 آزمایشو ی علائم کلینیکی  این بیماری به وسیله

تست  ،های پاراکلینیکی از قبیل آزمایش خون

قابل تشخیص  گرافیحاملگی مثبت و انجام سونو

 .می باشد

 

 :درمان 

درمان می تواند به صورت طبی یا انتظاری یا 

 .یا جراحی باشد و طبی انتظاری

 

 درمان طبی: 

درمان با داروی متوتروکسات بنابه صلاحدید 

 .شروع خواهد شد در موارد خاص پزشک

 

 درمان انتظاری: 

 بر انجام سونوگرافی و انجام مبتنیاین نوع درمان 

 48بتا ساب یونیت خون با تیتراژ هر آزمایش 

در  .بنابه صلاحدید پزشک معالجتان باشد ساعت

حاملگی خارج از رحم  موارد ممکن استبرخی 

 .جذب شود بخودی خود

 

 

 طبی انتظاری: 

در این نوع درمان از داروی متوتروکسات برای 

مددجو استفاده خواهد شد و بنابه صلاحدید پزشک 

د و یدر بیمارستان تحت نظر می مان معالج مدتی را

سونوگرافی و آزمایش در موعدهای مقرر مشخص 

معالج برای مددجو انجام خواهد شده توسط پزشک 

، خون و آزمایش گرافیبا توجه به جواب سونو. شد

 .ادامه درمان پیگیری خواهد شد

 جراحی: 

با توجه به نوع حاملگی خارج در درمان جراحی، 

از رحم و صلاحدید پزشک از برش روی 

ده لاپاراسکوپی استفاترجیحاً  یا و (لاپاراتومی)شکم

 .خواهد شد

بسته به اندازه و محل بارداری خارج نوع درمان 

از رحم و تمایل شما به مادر شدن مجدد متفاوت 

 .است

 

 
 

 



 

مراقبت های زیر را  انجام جراحیپس از 

 :درعایت نمایی

 

زمان مشخص شده توسط پزشک  در :تغذیه

معالجتان می توانید مصرف مایعات را شروع کنید 

 .(مانند چای شیرین ،آب کمپوت )

 

تمرینات تنفس عمیق و سرفه به گشاد و باز  :تنفس

شدن ریه های رو هم خوابیده شما کمک میکند و از 

قبل از انجام  .عفونت ریه ها پیشگیری می نماید

سرفه برای ثابت نگه داشتن محل جراحی و 

پیشگیری از درد می توانید دست خود را روی 

 .ید سپس سرفه کنیدناحیه عمل بگذار

 

 یا سوند ادراری وخارج کردن پس از  :فعالیت

 راه رفتن هاجازه پزشک معالجتان می توانید اقدام ب

زمانی که به شما اجازه داده شد از تخت  .کنید

تخت نشسته  دقیقه بر لبه 15-20ابتدا  .خارج شوید

و پاها را آویزان کنید در صورتیکه سرگیجه 

از تخت ( اولین باربرای )نداشتید با کمک پرستار 

 .خارج شده و راه بروید

 

طبق دستور پزشک معالجتان : کنترل پانسمان

پانسمان ساده یا ضد آب برای شما استفاده خواهد 

مراقبت های بعد از آن توسط پرستار و . شد

 .زشک معالجتان برای شما توضیح داده خواهد شدپ

 

 

برای تسهیل در حرکات روده تحرک  :اجابت مزاج

داشته باشید از غذاهای ملین جهت داشتن اجابت 

در اکثر موارد داشتن اجابت  .مزاج استفاده کنید

  .مزاج نکته ای مهم و قابل اهمیت می باشد

 

داده  در بیمارستان به شما تحویل :رسید پاتولوژی

در موعد مقرر به بخش پاتولوژی واقع .خواهد شد

همکف مراجعه و جواب آسیب در طبقه زیر 

شناسی عمل جراحی خود را دریافت کرده به 

 پزشک معالج نشان دهید

پزشک  زمان ملاقات جدید با ،ترخیصدر هنگام 

درخواست  و نسخه دارویی .خود را تعیین کنید

صورت نیاز در )انجام آزمایش و سونوگرافی 

 .را از پزشک دریافت کنید (پزشک معالجتان

ا مطب روز بعد جهت ویزیت به درمانگاه ی 10-7

 .پزشکتان مراجعه کنید 
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قائم  فوق تخصصی  تحت نظارت کمیته آموزش بیمارستان
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