
 

 

 
 

 

 :و استفراغ تهوع 

تهَو ُّع نوعی حالت است که قبل از بالا آوردن غذا از لوله 

شود. نوعی احساس است گوارش به بیرون دهان احساس می

های گوارشی که معده برای همراه با حرکت معکوس اندام

دهد. در راندن چیزی که در داخل آن است، انجام میبیرون

و  تهوع حالتشود. این حالت انسان وادار به استفراغ می

عارضه ناخوشایندی هستند که تقریبا همه ما  ۲استفراغ، 

عارضه  ۲ایم. این چندین بار در طول زندگی تجربه کرده

معمولا با درد شکمی و احساس ناراحتی در دستگاه گوارش 

شوند. به طور کلی تهوع و استفراغ ممکن است بر ایجاد می

رهای کااثر عوامل مختلفی بروز پیدا کنند و به کمک راه

درمان خانگی خیلی زود برطرف شوند؛ اما در صورتی که با 

تهوع شدید و استفراغ مکرر مواجه باشید، باید حتما به 

ای از تواند نشانهرضه میپزشک مراجعه کنید؛ زیرا این عا

باشد جدی بیماری

 

 :و استفراغ ت تهوعلع .

هوع و استفراغ ممکن است به دنبال یکدیگر یا به صورت ت

عارضه  ۲جداگانه بروز پیدا کنند. معمولا زمان بروز این 

ها کمک کند. به عنوان تواند به تشخیص علت ایجاد آنمی

مثال، اگر مدت کوتاهی پس از غذاخوردن دچار حالت تهوع 

و استفراغ شدید، احتمالا این عارضه به دلیل مسمومیت 

غذایی، گاستریت )التهاب معده(، پرخوری عصبی، زخم معده 

 بروز کرده)حساسیتی(عصبی یا شوک آنافیلاکسی 

های بدن دیده ها و ناراحتیتهوع در بسیاری از بیماری.است

 هاعفونتتر،مانند هلیکوباکمشکلات گوارشی شود مانند می

، عارضه جانبی بسیاری از ایهای رودهعفونتبه خصوص 

، کبدهای ، بیماریسرگیجهو  گوش میانیداروها، مشکلات 

 ای بارداری هو نشانه دستگاه عصبی مرکزیو  اختلالات مغز

 :ترین علت استفراغ در کودکانشایع 

 (بیماری حرکت )حرکت ماشین 

 سرفه 

 پرخوری 

 الاهای همراه با تب ببیماری 

 آلرژی به شیر 

 انسداد روده 

 

 :ترین علت استفراغ در بزرگسالانشایع

 هخم معدز-

 حمله قلبی -  

 کننده داروهای تحریک-

 درد شدید -

 استرس بالا -

 بیماری حرکت -

 های اولیه بارداری ماه-

 بیماری کیسه صفرا -

 مسمومیت غذایی -

 ورود عفونت به معده و روده -

 ها واکنش به بعضی رایحه-

 ضربه سر یا ضربه مغزی -

 تومور مغزی -

 پرخوری عصبی -

 ها برخی از سرطان-

 فلج معده -

 انسداد روده -

 اختلالات روانی -

 آپاندیسیت -

 کلمصرف زیاد ال-
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 روش پیشگیری از حالت تهوع و استفراغ

ها را برای توان آندارند که میکارهای مختلفی وجود راه

 :جلوگیری از حالت تهوع و استفراغ امتحان کرد؛ از جمله

های غذایی به جای سه وعده غذایی بزرگ، در طول روز وعده

 .کوچک بخورید

 .آهسته غذا بخورید

 .شان سخت است، اجتناب کنیداز خوردن غذاهایی که هضم

حالت تهوع در صورتی که با خوردن غذاهای داغ به شما 

دهد، از غذاهای سرد یا به دمای محیط رسیده، دست می

 .استفاده کنید

پس از غذاخوردن، استراحت کنید به طوری که سر حدود 

 .متر بالاتر از پاها قرار بگیردسانتی ۳۰

های غذایی مایعات ننوشید و آن را به بعد حین خوردن وعده

 .از اتمام غذاخوردن موکول کنید

ه احساس تهوع در شما کمتر شد، مجددا شروع بعد از اینک

 .به غذاخوردن کنید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهوع و استفراغ           
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