
 

 علائم و نشانه ها :

تقریبا نیمی از بیماران مبتلا به ترومبوز وریدهای عمقی تا زماانی هاه 

رگهای بزرگ و اصایی مدادون نداونی هایم علامتای ندارناد نر ایا  

 علائم به شرح زیر می باشد : موقعیت

 افزایش نمای پا 

  تورم یک طرف عضیه پدت ساق پاای قاوز ی ران و از قاوز  باه

 پایی 

  خفیفتب 

 نرن نر پاها 

 التهاب و قرمزی 

 برجدته شدن رگهای سطحی پا 

 

نر صورت حرهت لخته به سمت سرخرگهای ریه و انددان آنها ی 

نرن قفده سینه و سرفه خونی نیز بروز  –علایمی مثل تنگی نفس 

 می نماید .

  :تدخیص

نر معاینه فیزیکی حداسیت به بان هرنن فدارسنج نر ساق پا یاا ران 

)ندانه لوونبرگ( مقاومت به خم هرنن به سمت عقب و نرن نر عضیه 

 گاستروهنیموس )ندانه هومان( نر برخی بیماران وجون نارن. 

وریدها( و سی تای اساک  )جهات  سونوگرافیی ونوگرافی )رانیوگرافی

ه ریه( بارای تائیاد تداخیص ان اام مای بررسی وضعیت خونرسانی ب

 .شون
 

 

 
 نشانه هومان

 ترومبوز وریدهای عمقی 

ترومبوز وریدهای عمقی زمانی رخ می نهد هه خاون نرساطلا هیاه 

های ناخیی وریدهای )سیاهرگها( عمقی لخته می شاون هاه معماوه 

ای  حالت نر پاها اتفاق می افتد. ای  لخته ها خطرناا  هداتند باه 

نلیل هه ممک  است شکدته شوند ی وارن جریاان خاون شاد  و ای  

شریانهای )سرخرگها( بزرگ و مهم به ویژ  شریانهای ریاه را مدادون 

هنند و من ر به صدمه نائمی یا مرگ شاوند. ایا  اخاتلار نر ا یاب 

 سار رخ می نهد.40موارن نر خانمها و نر سنی  باهی 

 : عیل و عوامل 

  وریدهای عمقی پاهای آهداته تار از زماان زمانی هه خون نرون

معمور حرهت می هند یا زمانی هه فاهتورهایی وجون نارند هاه 

تمایل خون به لخته شدن را افزایش می نهند و یا موارنی هاه 

هیه ناخیی وریدها نچار آسیب شد  باشادی ترومباوز وریادهای 

 عمقی رخ می نهد.

 موارن زیر است :عوامل تاثیرگذار نر بروز ای  اختلار شامل 

   گیریاد مای قارار ندداته حالت نر طوهنی مدت به هه زمانی 

 (ساعت4 از بیدتر)  مدت طوهنی هوایی پروازهای مثل

 صدمات مثل شکدتگی های لگ  و ران 

 جراحی های بزرگ مثل جراحی های استخوان و مفاصل 

  محدونیت حرهتی یا ناتوانی نر را  رفت  به نلیل بیمااری و یاا

 مدکل سلامتی هرگونه

 بیماریها از جمیه برخی سرطانهای بیماریهای قیبی و واریس 

 برخی از ناروها از جمیه قرصهای پیدگیری از بارناری 

 سیگار هدیدن 

 چاقی 

 حامیگی 

 درمان :

هدف از نرمان ی جیوگیری از بزرگتر شدن لختهی پیدگیری از  

عوارض لخته مثل حرهت به سمت شریانهای ریوی و بروز انددان 

نرآنهای حل هرنن لخته و جیوگیری از ای ان لخته جدید می باشد 

 نرمان ان ام می شون : اقدامات زیر به منظور نستیابی به اهداف

 ضد انعقان )رقیق هنند  های خون( مانند  ناروهای ت ویز

هپاری ی هیگزان و وارفاری  : ت ویز ای  ناروها باید با احتیاط و 

تحت نظارت تیم نرمان صورت گیرن. نر مدتی هه ناروهای ضد 

انعقان ت ویز می شون به منظور بررسی اثر ناروی آزمایدات 

 پلاهت( به صورت منظم ان ام می شون. و INR یPTTخون)

 به شون می توصیه انعقانی ضد ناروهای با نرمان شروع از پس 

 ممک  ای  هه باشید ناشته استراحت هفته 2 حداقل مدت

 ای ان عوامل از یکی حرهتی بی  زیرا آید نظر به ع یب است

 می ت ویز ناروها هه زمانی هه این است نکته اما است لخته

تکه تکه شدن لخته و حرهت آنها به نقاط مختیف  خطر شوند

بدن وجون نارن و می تواند باعث انددان رگهای اصیی و اختلار 

نر خونرسانی شون بنابرای  به شما توصیه می شون نر طور 

نرمان استراحت ناشته باشید و پاها را باهتر از سطلا بدن قرار 

 .نهید 

 رفت  را  به شروع بیمار هه زمانی و حان نور  گذراندن از پس         

می هندی پوشیدن جورابهای واریس به منظور بهبون بازگدت 

خون وریدی و هاهش التهاب توصیه می شون. ای  جورابها هه 

 البا از جنس هستیک هدتند باید شبها بیرون آورن  شوند و 

صبلا قبل از خارج شدن از تخت و آویزان شدن پای نوبار  

 پوشاند  شوند. 

 



 :توصيه ها 

 محیطی بدون استرس و آرام جهت استراحت بیمار فراهم شون. 

 اندام بیمار باه تر از سطلا قیب قرار گیرن . 

  گرم و مرطوب روی اندام مباتلا مفیاد مای استفان  از همپرس

 .باشد

  استفان  از باندها و جوراب های اهساتیک جهات جیاوگیری از

جهت پیدگیری نر افران مداتعد توصایه  وتوقف خون نر اندام 

 .میگرنن

  نر صورت استفان  از جوراب های اهستیک باید نقت شون : هه

همخوانی ساایز انداز  جوراب نقیقا متناسب با بیمار باشد )عدم 

 (جوراب با پای بیمار باعث هاهش تاثیر آن می شون

 جوراب ها بدون تا خورنگی و چروهیدگی پوشید  شون. 

  هنگام خواب جوراب یا باند را نر بیاورید و قبل ا ز برخاسات  از

 . بدتر آن را بپوشید

  ان ام تمرینات ورزشی سبک نر صورت اساتراحت نر تخات از

 .... ه عقب وقبیل خم هرنن هف پا ب

  (  و بانهناک هرنن بان–ان ام تمرینات تنفدی )تنفس عمیق...

 .گرنن می توصیه

 توصیه می گرنن از ایدتانن یا نددت  طوهنی پرهیز شون. 

 :مورد داروهاي ضد انعقاد نكاتي در 

   نر صورت نیاز به ریش تراش , از ریش تراش برقی ب اای تیا

 .استفان  شون

   هنیداز مدوا  نرم استفان. 

  از ان ام تزریقات عضلانی وزیر جیادی تاا حاد امکاان اجتنااب

 .شون

  نر صورت نیاز به تزریقاتی محل آن را به مدت ن  نقیقه فداار

 .نهید

  نر صورت ت ویز وارفاری  , مصرف  ذاهای پر چرب و سرشار از

هیام, پیااز, هااهو, اسافناج, شایهم,ماهی,جگر( را ) k ویتاامی 

 .جذب وارفاری  تداخل ای ان می هندمحدون نمایید زیرا نر 

 : ساير موارد آموزشي

 توصیه می شاون هاه  جهت جیو گیر ی از زخم و عفونت نر پاها

بیمار روزانه پاها را با آب گرم و صابون ملایم شدته و باه آرامای 

 .خدک نمائید

  از مالش و فدار شدید پا خونناری هنید. 

  از جوراب نخی و هفدهای مناسب استفان  شون. 

   از پوشیدن لباسهای تنگ ی همربند و هاش جاوراب هاه ممکا

 .شون است جریان خون را هاهش نهند ی خونناری

  نرصورتی هه جورابهای اهستیک حالت ارت اعی خون را از نست

 .گرنند تعویض حتما نان  و شل شوند ی

  جورابها را نر طی روز هنترر نمائیاد و چای  و چروههاای آن را

 .صاف هنید

 :رژیم  ذایی

  به منظور بهبونی و یکپارچگی پوسات و حفات تاون عضالات و

سرشااار از پااروتتی  ترجیحااا  عااروق ی باار نریافاات مااوان  ااذایی 

پروتتینهای گیاهی ) عدس ی سویا ی نان گندم ی  لات ی حبوبات ی 

 .مهزها یا گرنو و بانام و ... ( مصرف نمایید

  ویتامی B ( استفان  هنید ) مخمر ی شیر ی گوشت ی حبوبات. 

  ویتامی C (  مرهبات ی توت فرنگی ی تمدک ی آناناس ی گل هیم ی

 . ( تاهید می شون گوجه فرنگی و ...

   رو   ماهی ی نانه آفتابگرنان ی هن د ی چای سبز نیاز نر رقیاق

 .هرنن خون موثر هدتند

 

 

 

 (DVTترومبوز وريد  عمقي)
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