
 

 علل

های که عامل یابدبیماری عروق کرونری قلب، هنگامی بروز می

های قلب آسیب بزند، شماری از های داخلی رگمعینی به لایه

 :اند ازهای خطر عبارتاین عامل

 استعمال دخانیات 

 های خاص و کلسترول خونبالا بودن چربی 

 بالا بودن فشار خون 

 بالا بودن قند خون به دلیل مقاومت انسولینی یا دیابت 

 های خونیالتهاب رگ 

 عوارض

تواند عوارض زیر را بهه دنبهال داشهته وق کرونری میبیماری عر

 :باشد

 (درد قفسه سینه )آنژین 

 حمله قلبی 

 نارسایی قلبی 

 (آریتمی )غیرطبیعی بودن ریتم قلب 

 

 چگونگی تشخیص بیماری عروق کرونری:
 

بیمار تشهخیص پزشک از سه راه زیر بیماری عروق کرونری را در 

 می دهد:

صههتبت بهها بیمههار در مههورد عریههم ، تاریخ ههه ی پزشهه ی -1

 وفاکتورهای خطرساز

 انجام معاینه ی پزش ی-2

دستورانجام آزمایش های تشخیصی بهرای بیمهار م هل نهوار -3

قلب،استرس تست ورزشی،سی تی اس ن، کاتتریزاسیون قلبی و 

میهزان پیشهرفت غیره. این آزمایش ها به پزش تان درارزیهابی 

بیماری عروق کرونری و تاثیر آن روی عمل هرد قلهب و انتخهاب 

 بهترین روش درمانی کمک می کند.

 عروق کرونری قلب بیماری
های قلب( تنگ شدن یا منظور از بیماری عروق کرونری )رگ

های قلب رسانی به عضلههای مسئول خونانسداد رگ یا رگ

ها، نشین شده در دیواره رگ ها، یعنی کلسترول تهاست. پرک

باعث تنگ شدن عروق و در نتیجه ضخیم شدن تدریجی پوشش 

شود. این بیماری، موسوم به تصلب های قلب میداخلی رگ

شرایین یا آترواس لروز، معمولاً به آهستگی طی چند سال ایجاد 

 .شودمی

 
 عریم بیماری عروق کرونری

ترین عرمهت ایهن متهداولآنژین صدری یا درد قفسه سهینه، 

توان به صورت سنگینی، فشهار، درد، بیماری است. آنژین را می

حسی یا احساس سیری توصیف کرد. این نهاراحتی، سوزش، بی

شهود. گاهی با سوءهاضمه یا سوزش سر دل اشهتباه گرفتهه می

شود، هر چند گاهی در آنژین معمولاً در قفسه سینه احساس می

 .شودها یا شانه چپ نیز حس میفک، پشت، گردن، بازو

بیماری عروق کرونری مم ن است با عریم دیگهری نیهز همهراه 

 :شودها اشاره میباشد که به شماری از آن

 تنگی نفس 

  تپش قلب 

 ضعف یا سرگیجه 

 حالت تهوع 

 تعریق 

 

 درمان 

 ههای خطهر، درمان بیماری عروق کرونری، کهاهش عامل

ههای رراحهی و یها تههارمی و تجویز دارو، انجهام عمل

شود. درمان بیمهاری مرارعه منظم به پزشک را شامل می

عروق کرونری برای کاهش احتمال بروز س ته قلبهی یها 

 .مغزی ضرورت دارد

 های خطرکاهش عامل 

 های خطر باید با مشورت پزشک، بیمار، برای کاهش عامل

 سبک زندگی خود را تغییر دهد؛ برای م ال 

 دخانیات را ترک کند 

 رژیم غذایی سالم با کلسترول کمتر داشته باشد 

  فشار خون را کنترل کند 

 قند خون را در صورت ابتر به دیابت مدیریت کند 

 یدن بهه وزن میزان فعالیت یا ورزش خود را با هدف رسه

 سالم و حفظ آن افزایش دهد 

  .استرس کمتری داشته باشد 

  البته پیش از شروع هر برنامه ورزشهی بایهد بها پزشهک

 .معالج مشورت کرد

 مصرف دارو طبق تجویز پزشک 

  اگر تغییر سبک زندگی، تأثیر چندانی در کنترل ناراحتی

ههای خطهر معینهی قلبی نداشت، دارو برای درمان عامل

شود. پزشهک شار خون یا کلسترول بالا تجویز میمانند ف

بهترین دارو را با تورهه بهه نیازههای فهردی، ابهتر بهه 

 .کندهای دیگر و ناراحتی خاص قلبی تجویز میعارضه

 ایهای مداخلهعمل 

 با استفاده از بالون آنژیوپرستی (PTCA) 

  قرار دادن استنت 

 یا پیوند عروق قلبی رراحی بای پس قلب (CABG) 

 

http://drgalb.ir/108-2/
http://drgalb.ir/210-2/
http://drgalb.ir/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/
http://drgalb.ir/%D8%A2%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/
http://drgalb.ir/%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%88%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C/
http://drgalb.ir/%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%88%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C-2/


 بیماری عروق کرونری قلب پیشگیری یا به تاخیر انداختن 

های خطهر بیمهاری عهروق توان با رعایت ن ات زیر، عاملمی

کرونری قلب را کنترل کرد و از ابتر به آن پیشگیری نمود یها 

 :دست کم بروز آن را به تاخیر اف ند

  گنجاندن غذاهای سالم و مفید برای قلهب در رژیهم

 غذایی

 آلحفظ وزن در حد ایده 

 مدیریت استرس 

 یت بدنی مناسبفعال 

 ترک دخانیات 

 زندگی با بیماری عروق کرونری قلب

تواند با عوارض ردی همهراه باشهد. بیماری عروق کرونری می

ههای های پزشک را به کهار بنهدد و عادتاما اگر بیمار توصیه

تواند احتمال بروز مهوارد زیهر را زندگی سالم اختیار کند، می

 :ری کندها پیشگیکاهش دهد یا کامرً از آن

 های قلبیمرگ ناگهانی به دلیل ناراحتی 

 های قلبیس ته قلبی و آسیب دیدن عضله 

 آسیب دیدن قلب به دلیل نرسیدن اکسیژن کافی 

 (ابتر به آریتمی )غیرطبیعی بودن ریتم قلب 

 مراقبت مداوم

 تهوان بها مصهرف دارو و بیماری عروق کرونری را می

 تغییر سبک زندگی کنترل کرد. 

  داشتن رژیهم غهذایی سهالم، فعالیهت بهدنی، وزن

مناسب، ترک دخانیات و مدیریت استرس از رملهه 

 تغییرهای مفید و لازم هستند. 

  به عروه بیمار باید تتت نظارت پزشک، فشار خهون

را کنترل و میزان قند و کلسترول خون را مهدیریت 

 .کند

 

 های عاطفی و حمایت از بیمارمش ل

بیمار باید احساسات خود را با تیم معالج در میان بگهذارد و از 

شود. پزشهک در صهورت مند های مشاور تخصصی بهرهتوصیه

های دیگری را برای بهبود افسردگی شدید بیمار، دارو یا درمان

 .کیفیت زندگی تجویز خواهد کرد

 

 

 
 
 

 

 

 بیماری کرونر قلبی
 

 
 

 

 تهیه از

  CCUبخش 

 

 تأییدکننده: پزشک 
 شیخ الاسلامی معصومه خانم دکتر

 

 زیرنظر:

فوق  بیمارستان کمیته آموزش

 قائم)عج( تخصصی
 

 
 

 

 

بیماری عروق کرونری، احتمال 

بروز سکته قلبی را افزایش 

ها دهد. بنابراین باید نشانهمی

و علائم حمله قلبی را 

فرابگیرید و در صورت مواجهه 

درنگ با مرکز ها، بیبا آن

 .های پزشکی تماس بگیریدفوریت
 


